Curso Intensivo Apicultura

Natural
|. REGENERACION

- TERCia B GOBERNG 2; Plan de Recuperacion,
SEER e 7 Trans_fc_»rchmn
LS LSRN Fundacion Biodiversidad v Resiliencia

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU




CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES DE
SELVICULTORES DE ESPANA

CTEC —- cesel Ol COOE

Asociacion
Espafiola para
la Sostenibilidad
Forestal

CSIC ONA | < ICIFOR

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS y Tecnologia Agraria y Alimentaria INSTITUTO DE CIENCIAS FORESTALES

concno | THCHABE cOBENO Plan de Recuperacion, £, Fman_cjlado por
CEEN | iy 2 Transformacién a 'a Union Europea
¥ EL RETO DEMOGRAFICO ‘ * oy x

Fundacin Biodiversidad y Resiliencia NextGenerationEU



Regeneracion del ecosistema: Comprender que una
colmena no puede sobrevivir en un entorno enfermo. El
objetivo es restaurar paisajes, suelos y flora para que la
colmena se desarrolle en equilibrio, favoreciendo

V4
I N I R O D U C‘ I O también alos polinizadores silvestres.

2.Reeducacion apicola: Una nueva forma de relacionarnos
con las abejas, desde la observacion, el maximo respetoy
la renuncia al uso de insumos externos o productos
quimicos que alteran el microbioma natural de la

Laapicultura natural y regenerativa propone un cambio de
colmena.

paradigma: pasar de una vision extractiva de la colmena a una
relacion de simbiosis, respeto y cuidado mutuo . En este curso
no se trata Unicamente de producir miel, sino deegenerar
ecosistemas , crear policultivos diversificados Yy fortalecer

el equilibrio ecolégico a través de las abejas.

Revalorizacion cientifica y social: Los productos
obtenidos bajo este modelo (miel, polen, pan de abeja,
propoleo) se analizan con rigor para demostrar su
singularidad y calidad. A traves de esta
revalorizacion, devolvemos la soberania economica a
los productores, la salud a los consumidores vy
el equilibrio al ecosistema que sostiene la apicultura.

El manejo apicola que presentamos se basa en tres pilares:
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La apicultura ha acompanado a la humanidad durante milenios, desde las primeras pinturas rupestres donde ya se
representaba la recoleccion de miel, hasta las colmenas modernas. En cada época, las abejas han estado presentes como
fuente de alimento, medicina, energia espiritual y motor de biodiversidad , y los humanos hemos ido adaptando nuestras
formas de convivir con ellas: colmenas de barro en Egipto, descripciones filosoficas en Grecia, manuales agricolas en Roma,
colmenas de troncos enla EdadMedia, y la revolucion técnica del siglo XIXcon la colmena de cuadros moviles.

Sinembargo, este recorrido histérico nos conduce también a un presente que no podemos obviar: en las ultimas décadas las
abejas y la apicultura atraviesan un contexto hostil. La industrializacion del campo, el abuso de pesticidas, la
homogeneizacion genética y los manejos intensivos han deteriorado gravemente sus ecosistemas y su salud. No solo han
sufrido las abejas, sino que la propia practica apicola ha caido a menudo en dinamicas extractivas que olvidan la simbiosis
ancestral con este ser vivo.

Por eso, este curso propone detenernos y repensar. si durante siglos aprendimos a observarlas, cuidarlas y obtener de ellas
alimento y conocimiento, ahora nos corresponde replantear la relacion. No se trata de volver atras, sino de recuperar lo
mejor de esa historia y abrir una nueva vision regenerativa, donde los apicultores asuman también su parte de
responsabilidad y su papel como guardianesde la biodiversidad.



L]
Financiado por o ‘-‘"
la Unién Europea °=-
NextGenerationEU

- g Transtormacion
REGENERACION [a=5= « RiEEE
RETROSPECTIVAHISTORICA DE LA APICULTURA

> i 0 0 0 § 0 ; 0 §

7000 a.C. 3000 a.C. 400 a.C. 50 d.C. Siglos V-XV Siglos XVI-XVIII 1851 1923 Siglo XX Siglo XXI
tores de miel

En las montanas de Valencia, en I€ueva de la Arafia
de Bicorp, se conserva una de las representaciones
mas antiguas de la relacion entre seres humanos y
abejas. Se trata de una pintura rupestre de hace unos
9.000 afios, donde se aprecia una figura humana
colgada de unas lianas, introduciendo la mano en un
panal para recolectar miel, mientras a su alrededor
revolotean las abejas.

Este testimonio grafico no es solo una escena de
subsistencia: muestra cOmo nuestros ancestros ya
comprendian elvalor energético de la miel como
alimento rapido y concentrado, imprescindible para

Cuevas de la Araia, Bicorp ( Valenc

sociedades cazadorasrecolectoras. Al mismo Podemos considerar esta imagen como gbrimer simbolo espiritual de la
tiempo, se sabe que la miel era utilizada con fines apicultura : una humanidad que, sin herramientas sofisticadas ni colmenas
medicinales (cicatrizacion de heridas, construidas, ya establecia un vinculo de riesgo, respeto

conservacion de alimentos) yespirituales. y fascinacion con las abejas.
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Prehistoriat Los primeros recolectores de miel

Las abejas meliferas Apis acostumbraban a hacer sus nidos en los arboles
huecos, en las grietas de las rocas y en los agujeros de la tierra.

Eva Crane, en su , Nos informa de unapintura rupestre en
Barranco Hondo, en Castellorp que muestra la recoleccion de la miel del nido de
las abejas, que vuelan alrededor, y al que se llega por una escalera.
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La apicultura en Egipto fue una de las mas avanzadas de la
Antigiedad. Existen representaciones en tumbas y templos
donde aparecen colmenas debarro alineadas
horizontalmente , trasladadas en barcas por el Nilo para
aprovechar distintas floraciones.

Lamiel ocupaba un lugar central: eraalimento de lujo ,
medicina universal ycosmeético sagrado . Los egipcios la
ofrecian a los dioses, la usaban en el embalsamamiento y la
asociaban aldios Ra, como simbolo solar y de

inmortalidad.

En excavaciones arqueoldgicas se han encontradfrascos
de miel perfectamente conservados con mas de 3.000
afios de antigtiedad, como en la tumba de Tutankamon.
Sorprendentemente, la miel seguia comestible, lo que
subraya su poder como conservante natural.

Econdmicamente, la miel y la cera eran productos de
tributo al faradn , consolidando la apicultura como
parte esencial de la cultura egipcia.
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La abeja en la cultura y espiritualidad del Antiguo Egiptn3000 a.C.

productivo, sino como simbolo politico, religioso y esotérico

A Simbolo real: el jeroglifico de la abejalgjt) formaba parte del titulo de los )
faraones del Bajo Egipto. El faraén era llamadgp E 0 FOhue IJKOGIJ1 q 1J U
0 ¢ HO¢ Fihhoto£de las dos coronas que unificaban el Alto y Bajo Egipto.

A Animal solar: los egipcios consideraban que las abejas nacian de las
lagrimas del diosRaal caer sobre la tierra. Asi, la abeja estaba vinculada
directamente a lavida, la luz y el renacimiento .

A Miel sagrada: se utilizaba en rituales funerarios y en la embalsamacion,
porque era simbolo deincorruptibilidad . La miel en tumbas reales como la
de Tutankamén no era solo alimento, era tambiénfrenda de inmortalidad .

A Medicina y magia: se empleaba en mas de 500 recetas médicas del papiro Representacion Antiguo Egipto
de Ebers (c. 1550 a.C.) para curar heridas, enfermedades oculares
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La abeja en la cultura y espiritualidad del Antiguo Egiptn3000 a.C.

A Medicina: se empleaba en méas de 500 recetas médicas del papiro de
Ebers (c. 1550 a.C.) para curar heridas, enfermedades oculares y
problemas digestivos.

A Cosmética y fertilidad: Cleopatra y otras reinas egipcias usaban
preparados a base de miel y leche como simbolo deelleza y
fertilidad .
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Grecia clasicat 400 a.C.

Enla Grecia clasica, la abeja era mucho mas
gque un insecto productor de miel:
representaba un modelo de orden, purezay
vinculo con lo divino. En la vida cotidiana, la
miel era el endulzante mas preciado en un
mundo sin azlcar de cafia, presente en
pasteles, panesy sobre todo en el hidromiel ,
una bebida fermentada de agua y miel
considerada embriagante y sagrada. Ademas
de su uso gastronébmico, la miel estaba
integrada en la medicina hipocratica como
remedio universal: se utilizaba para curar
heridas, aliviar la garganta y mejorar la
digestion, destacando ya sus propiedades
antibacterianas y cicatrizantes que hoy
conocemos cientificamente.

Tetradracma de Efeso.
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Grecia clasicat 400 a.C.

Pero fue en el campo del conocimiento donde Grecia dio un
salto. Aristételes , en su obra Historia Animalium, realizo las
primeras descripciones sistematicas sobre la biologia de las
abejas. Identifico a reinas, obreras y zanganos, y describio
como la colmena funcionaba como un organismo colectivo ,
anticipando la vision ecolégica y social que hoy seguimos
explorando. Esta mirada cientifica no contradecia la dimension
espiritual, sino que conviviacon ella.
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Escultura de Artemisa
En el plano simbdlico, la miel estaba Museo de Napoles
asociada a laambrosia, el alimento de los
dioses del Olimpo, simbolo de inmortalidad
y perfeccion. Las sacerdotisas de Deméter y
Artemisa eran llamadasmelissaey

abejasy , encarnando pureza, servicio y
conexion con lo divino. La abeja también se
relacionaba con el alma psyche),

reforzando su lugar como mediadora entre
el mundo material y el espiritual. Asi, para
los griegos, respetar a la abeja significaba
reconocerla como maestra de orden

natural y modelo de vida colectiva , a la vez
gue como mensajera de lo sagrado.

Detalle de abeja en
escultura diosa Artemisa
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Hidromiel v los griegos: usos rituales, médicos y simbolicos 400 a.C.

El preparado mas habitual era el
WHBEGSRI | YORWGetO ¢ toRYUYHRIT YOI 13t T 1310100 10 Inelikraton R yng raegglade@eua Caliente yy

b enl ¢l cto tonWt qR2¢cetogql ¢ 1 RARZ Utohue WHOG Ct togmiel queawecesiferaentaba Igvemerte, 1oc
consumida en invierno o en contextos

Aunque el vino fue la bebida por excelenciaen
Grecia, el hidromiel también tuvo un lugar en
la cultura helénica, sobre todo en ambitos
rituales y médicos. Textos de Hipodcrates vy
Dioscorides lo mencionan como remedio
digestivo y expectorante, preparado diluyendo
miel en agua Yy dejandola fermentar
ligeramente. Platon, en Las Leyes recuerda
que las sociedades mas antiguas veneraban
las bebidas fermentadas con miel antes de la
llegada del vino, vinculando el hidromiel a un
pasado primordial.

terapéuticos. No alcanzo el peso social del
vino en los banquetes o symposium, pero
en losritos o6rficos y dionisiacos el
hidromiel se utilizaba como bebida mas
mGe |l ¢cwll! WUecaqel ¢caaWel
iniciaciones o practicas religiosas
especificas.

Asi, aunque no fue la bebida central de
la Grecia clasica, el hidromiel fue
simbolo de memoria cultural vy
sustancia de transicion , cargado de
connotaciones médicas, iniciaticas y
espirituales.
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RomaTt 50 d.C.
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En la Roma imperial, la apicultura adquirié una
dimension plenamente agricola y econdmica,

integrada en la organizacion de las villas y latifundios.
Autores como Columela, en su tratadoDe Re Rustica
ofrecieron las primeras descripciones técnicas
detalladas sobre el manejo de colmenas, la eleccion de
emplazamientos, la recoleccion de miel y cera, e
incluso la manera de estimular la produccion. Su vision
refleja cOmo la apicultura se concebia ya como una
actividad productiva organizada , parte de la economia
rural y de la autosuficiencia de las fincas.

Comercio de miel en la época del alto imperio romano

Mar Nero
=g PONTO
R -~

wRomna CILICIA
ATTIEA. % CARIA
Arcngl ,-\.lx.arn.apu

o
CORSICA 'L ~=»"

o

BAETICA 4 ! \ SIRIA
JSICILIA b RODI CIPRO
EMALTA “eopgma ™ ¥

E ~—

EGITTO

La miel fue uno de los endulzantes mas apreciados en

la dieta romana, empleada en salsas, vinos especiados La miel y la cera se utilizaron en la medicina romana

como el mulsum, reposteria y conservas. como unguentos y cataplasmas, en cosmética, y en ritos
religiosos como ofrenda a los dioses domésticos (lares).



. . «®
Financiado por o)

la Unién Europea /
NextGenerationEU

2 = | e
REGENERACION [o=5 2 Rz
RETROSPECTIVAHISTORICA DE LA APICULTURA

; ; 1 Y § 0 ; ; §

7000 a.C. 3000 a.C. 400 a.C. 50 d.C. Siglos V-XV Siglos XVI-XVIII 1851 1923 Siglo XX Siglo XXI

RomaTt 50 d.C.
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El poeta Virgilio, en el libro IV de sus Georgicas
dedico versos enteros a las abejas, describiéndolas
como ejemplo de orden social, laboriosidad vy virtud
civica. Para él, la colmena reflejaba los valores que
sostenian la grandeza de Roma disciplina,
cooperacion y sacrificio por el bien comun.

Asi, en Roma, la abeja y la miel se situaron en un
cruce entre economia, ciencia Yy cultura simbolica :
un producto agricola rentable, un recurso médico y
culinario indispensable, y un espejo moral y politico
en la literatura. Con los romanos, la apicultura dejo

Loy )
e

de ser Unicamente tradicion y espiritualidad, para R
convertirse también en modelo de organizacion Mujer con tabula cerata y stilus conservada en el Museo
social y econdmica . Arqueoldgico Nacional de Napoles, se ha tomado la foto

de la pagina oficial del Museo de Napoles.
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Edad Mediar Siglos \tXV
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Trasla caida del Imperio Romano, la apicultura no desaparecio, sino que
encontrd6 un nuevo refugio y protagonismo en los monasterios
europeos. Los monjes, herederos del saber clasico y guardianes del
conocimiento en una €poca convulsa, fueron quienes mantuvieron viva
la tradicion apicola. En sus huertos y claustros se cultivaba no solo la
tierra, sino también el arte de manejar las colmenas, en su mayoria
hechas de troncos ahuecados, corchos o0 pajas trenzadas, materiales
sencillos que reproducian los refugios naturales de las abejas.

La miel tuvo en este periodo un valor fundamental: en un mundo donde
el azlcar aun era desconocido o escaso, fue el endulzante principal.
Apareciaen recetas culinarias, bebidas y conservas, y sobre todo en la
farmacopea monastica , donde se utilizaba en ungientos, cataplasmas
y preparados medicinales.
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ABEJAS Y
COLMENAS EN LA
EDAD MEDIA

Duarte Jo Edod Medio se produce cierto decodencdio apicola
concantrandoie en los monatencs y conventos que necestabon mucha cero
sara fa fobricodén de velas. De tedas formas, como e azicar que llegaba
de Arabia era excono, aiguncs sefores feudoles recibion el vasallaje de ws
sabditos en miel

“ *‘.—m‘-p-—-’-...:

Mosader 00 1178, ol Wapicn o “Enddel
Cundl @ ww-—m--c-»

LAS ABEJAS EN EL “EXULTET”

Lo roflos del “Exutet” dmwwmmwmm:osdmu
los que e el texto de Bandici dllCtio" wenuthmm
la turgio del Sabodo Sarto, de oles @
ilustrodo con miniaturas. En lo mayor porte de los "Exultet” de esto época
oporecen colmenas y abejes porgue simbelizan la virginided de lo Virgen
Maria y hocen referendio o la utilzocién de lo cera para fabricar el cirko
pacual,
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Edad Mediar Siglos \tXV

ABEJAS Y COLMENAS
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El propdleo y la cera también formaban parte de la botica medieval: la cera era
indispensable para velas liturgicas, simbolo de purezay luz divina, y se convirtié en un
producto muy codiciado en el comercio y como pago de diezmos.

Culturalmente, la abeja fue vista como ejemplo moral y espiritual . En los textos
cristianos, la colmena era metafora de la comunidad monastica: laboriosa, disciplinada
y guiada por una /bl 1J Rjuecse asociaba a Cristo o a la Virgen en interpretaciones
alegoricas. Lamiel erael /bl 2 @ #& 1B Yé laPalabra, y la abeja, simbolo de purezay
obediencia.

La apicultura medieval, por tanto, fue una practica esencialmente autosuficiente y
simbdlica : sostenia la vida material (alimento, medicina, luz) y, al mismo tiempo,
alimentaba el imaginario espiritual de una época donde cada criatura tenia un
significado moral. Fue en este tiempo cuando la abeja se consolido como emblema de
la vida comunitaria, la fe yla perseverancia.
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Renacimiento v Era Moderna Siglos XViXVIlI|

El Renacimiento trajo consigo una nueva mirada hacia la naturaleza, basada en la
observaciondirecta y en el deseo de comprender los fendmenos de forma racional. Las
abejas, que habiansido objeto de metaforas morales y religiosas durante la Edad Media,
pasaron ahora a estudiarse con métodos mas empiricos.

En esta época se desarrollaron colmenas trenzadas y de observacion, que permitian
ver el interior de la colmena sin destruirla, abriendo paso a un conocimiento mas
detallado de su organizacion. Naturalistas y filésofos comenzaron a anotar
cuidadosamente los comportamientos de las abejas, sus ciclos y la diferenciacion entre
castas.

Un avance notable fue el trabajo de Francois Huber (finales del siglo XVIII),quien, a Francois Huber (2 July
pesar de su ceguera, realizd observaciones revolucionarias sobre la biologia de las 17507 22 December
abejas con la ayuda de su asistente. Sus /bH Y @ 0 10 BdHpelnitieron estudiar en 1831

detalle la vida interior del enjambre y describir fendmenos como el apareamiento de la

reinay la dinamica de la enjambrazoén.



. - . _ .0
Financiado por o)

SR |2 Union Europea
NextGenera tionEU

- TEET o T e
REGENERACION [« R
RETROSPECTIVAHISTORICA DE LA APICULTURA

0 0 0 0 I

7000 a.C. 3000 a.C. 400 a.C. 50 d.C. Siglos V-XV Siglos XVI-XVIII

Renacimiento v Era Moderna Siglos XViXVIlI|

La miel siguio siendo un producto de alto valor en la gastronomiay la
medicina, pero en este tiempo empezo6 a perder protagonismo frente al
azlcar de cafa, cada vez mas accesible por el comercio colonial. Aun
asi, la cera continu6 siendo un producto fundamental para velasy usos
artesanales.

En el plano cultural, las abejas siguieron siendo un simbolo de orden,

trabajo y virtud, pero ahora con un matiz mas laico y cientifico. Las
descripciones de la colmena como /bl 1J G I FoudR ¥ dwe | théaaRec! ¢ T w
reflejaban las inquietudes politicas yfiloséficas de la época.

NlH
b (LR

vision alegorica y la cientifica : las abejas dejaron de ser solo metaforas | ‘ ; i | | ,,'“'I”,
espirituales para convertirse en objeto de estudio detallado, anticipando [ fF
las grandestransformaciones técnicas del siglo XIX

El Renacimiento y la era moderna marcaron asi el transito entre la

Volume 1 Plate I—Leaf Hive.
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El siglo XIX marcé una auténtica revolucidon en la historia de la
apicultura. En 1851, el estadounidense Lorenzo Langstroth descubrio
el llamado /13t G cdet & M 1J Tunasmedida de entre 6 y 9 milimetros
gue las abejas respetan al construir sus panales. Este hallazgo permitio
disefiar la colmena de cuadros moviles, donde los panales podian FEESEEEEEE" :
extraerse, inspeccionarse y devolverse sin destruir la estructura de la S E G| e
colonia. Por primera vez se podia trabajar con las abejas de forma E5 " e U Comarade___
sistematica, higiénicay sostenible, aumentando la produccién sin dafiar =~ o

ala colonia. Bk

Tabla de ek 1

El invento de Langstroth se convirtio en el modelo universal de apicultura moderna, pero también
inspir0 variaciones adaptadas a diferentes contextos. En Francia, Charles Dadant (181711902)
desarrollo la colmena Dadant, de mayor capacidad, especialmente pensada para colonias fuertes y
cosechas abundantes, muy extendidaen la apicultura profesional.
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Pocodespués, Georges de Layens (183411897) disefid la colmena Layens,
de formato horizontal, robusta y sencilla, ideal para climas célidos y parala
trashumancia, lo que la convirtio en la mas popular en Espafiay el
Mediterraneo.

45mml

Asi, el siglo XIXno solo dio origen a la colmena moderna, sino que abrio un
camino de innovacion Yy diversificacion técnica : de la colmena Langstroth
como modelo estandar a las adaptaciones de Dadant y Layens, que siguen
utilizandose en muchas regiones. Esta etapa consolido la apicultura como
una practica agricolamoderna, mas eficiente y organizada,aunque también
empezo6 a poner el foco en la productividad y la seleccion, anticipando las
tensiones entre rendimiento y respeto a los ritmos naturales de la abeja.

Georges de Layens
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El siglo XX abri6 dos caminos muy distintos en la apicultura.

Porun lado, en 1923, el filosofo austriaco Rudolf Steiner impartio en Dornach
(Suiza)su célebre ciclo de conferencias sobre las abejas. Enellas advirtio de
los peligros de una apicultura cada vez mas artificial: la inseminacion
artificial de reinas, la alimentacion con sustitutos del néctar, la
uniformizacion genética y la explotacion de las colmenas como simples
maquinas de producir miel.

Para Steiner, la colmena debia entenderse como un organismo espiritual y
social indivisible , cuya salud dependia de respetar sus ritmos internos y su
conexion con la naturaleza. Suvision dio origen a la apicultura biodinamica ,
desarrollada mas tarde por Maria Thun, que incorporaba el calendario lunar y
un manejo en armoniacon las fuerzasvitales de la tierra.
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Por otro lado, el siglo XX fue también el escenario de la apicultura
industrial , marcada por la expansion de monocultivos, el uso masivo de
pesticidas y la intensificacion productiva. La apicultura se convirtié en
una herramienta para la agricultura intensiva, centrada en la polinizacién
agran escala y enla produccion masiva de miel.

Se introdujeron tecnicas como la migracion de colmenas a miles de
kilbmetros, el uso sistematico de antibidticos y quimicos, y la
inseminacion artificial para uniformar las razas. Estas practicas
aumentaron la productividad, pero a costa de la salud de las abejasy de
los ecosistemas.
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Lasultimas décadas han dejado en evidencialas consecuencias: colapso
de colonias, pérdida de diversidad genética, deterioro del microbioma
interno y mortalidades masivas. A pesar de los avances técnicos, las
abejas han sido una de las grandes victimas de la industrializacion
agricola.

El siglo XXrepresenta asi una encrucijada : entre una voz temprana como
la de Steiner, que pedia respeto y vision holistica, y un modelo industrial

nuestrarelacion con ellas.
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En el presente siglo, la apicultura y las abejas se encuentran en una
situacion critica sin precedentes. La expansion de los monocultivos , el
uso intensivo de pesticidas y herbicidas sistémicos , la pérdida de
habitat y la contaminacion ambiental han generado un entorno hostil
para la vida de las abejas. A ello se suman las practicas de la apicultura
industrial: sobreexplotacion de las colmenas, inseminacion artificial,
alimentacion con jarabes y sustitutos , y una dependencia excesivade
guimicos para controlar enfermedadesy parasitos como la varroa.




) . ‘e
Financiado por o)

la Unién Europea /
NextGenerationEU

- e P et
REGENERACION [&=5= & RiEE
RETROSPECTIVAHISTORICA DE LA APICULTURA

; ; 0 0 0 § 0 ; I <

7000 a.C. 3000 a.C. 400 a.C. 50 d.C. Siglos V-XV Siglos XVI-XVIII 1851 1923 Siglo XX Siglo XXI

La crisis de las abejas v la necesidad de una nueva visiorsiglos XXI

El resultado ha sido el sindrome de colapso de colonias, con
mortalidades alarmantes en muchos paises, y la constatacion de que
Apis mellifera no puede sobrevivir sin un ecosistema sano. La abeja
se ha convertido en el espejo de la crisis ambiental global: alli donde
desaparecenlos polinizadores, también se tambalea la biodiversidad y la
soberaniaalimentaria.
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Al mismo tiempo, han surgido nuevas corrientes que
reivindican otra forma de apicultura:natural,
regenerativa y biodinamica , donde el apicultor no es un
explotador, sino unguardian del ecosistema . Estas
propuestas reconocen que la apicultura del siglo XXI no
puede limitarse a producir miel, sino que debe contribuir
a larestauracion de los paisajes, la recuperacion de la
flora melifera y la resiliencia de las colonias

Estamos en un momento decisivo: el respeto hacia la
abeja ya no es solo una cuestion simbalica o cultural,
sino unaurgencia ecoldgica y ética . El futuro de la
apicultura depende de replantear sus fundamentos, de
volver a la observacion y al cuidado, y de asumir que la
salud de la colmena esta intimamente ligada a la salud
del planeta.

1923

Siglo XX

Apicﬂﬁi\ira regenerativa

orizacion delit:
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Desde hace mas de 9.000 afios, la humanidad ha convivido con las abejas. Enla Prehistoria , los recolectores de Bicorp se jugabanla
vida para obtener la miel silvestre, alimento y medicina sagrada Enel Antiguo Egipto, las colmenas de barro, los tributos al faradony
los frascos de miel inmortalizados en tumbas revelan la centralidad de la abeja en la economia y la espiritualidad. Los griegos
elevaron la miel a categoria de ambrosia, alimento de los dioses, y Aristoteles abrio la puerta a una vision cientifica de la colmena
como organismo colectivo. Los romanos, con Columela y Virgilio, consolidaron la apicultura como actividad agricolay espejo moral
de disciplina y virtud.

Durante la Edad Media, los monasterios guardaron este saber, usando la miel como medicina y la cera como simbolo litlrgico. El
Renacimiento recupero la observacion directa y el estudio sistematico, con Huber en el siglo XVllIdescribiendo la biologia de la
colmena. En el siglo XIX, Langstroth revoluciond la apicultura con su colmena de cuadros moviles, mientras Dadant y Layens
adaptaban el modelo a distintos climas y necesidades, consolidando la apicultura moderna.

Elsiglo XXabrio una encrucijada: Rudolf Steineradvirtié en 1923 sobre los riesgos de una apicultura cada vezmas artificial, mientras
la industrializacion agricolatransformé a la abeja en herramienta de polinizacion masivay produccion intensiva. Elresultado: pérdida
de diversidad, mortalidades crecientes y un deterioro profundo de los ecosistemas.

Hoy, en el siglo XXI, la abeja se ha convertido en simbolo de la crisis ambiental global. Las practicas industriales han llevado a las
colonias a un limite critico, pero también han abierto la posibilidad de un cambio: la apicultura natural y regenerativa, que recupera
la observacion, respetalos ciclos vitales y entiende que la salud de la colmena esta ligada a la del paisaje.

La historia de la apicultura es, en realidad, la historia de nuestra relacion con la naturaleza. Y en este curso proponemos escribir el
siguiente capitulo: uno donde el apicultor deje de ser un explotador y se convierta en guardian del equilibrio ecolégico .

UXCHecGRHAzGqgqel ¢Oft RJGGI DO InalJTZUe It ql ¢ Ol ad¢cHRZUIWOHY (
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Introduccion

La apicultura natural no es simplemente una técnica libre de quimicos ni una estrategia
para obtener un sello de calidad. Es, ante todo, ungision sobre el rol del apicultor y su
relacion con las abejas. Significa reconocer que la colmena no es un recurso a explotar,
sino unorganismo vivo con el que establecemos una relacion de igualdad y beneficio
mutuo .

En esta perspectiva, el apicultor deja de ser un productor que mide su éxito en kilos de
miel y pasa a ser urguardian de la simbiosis entre las abejas y el ecosistema. Este
enfoque bebe de laapicultura biodinamica , que ya sefialaba la importancia de
comprender la colmena como un ser integro, conectado con los ritmos de la tierra y del
cosmos. Y se nutre también de lagricultura regenerativa y sintropica , porque es
imposible cuidar a las abejas sin cuidar el suelo, el agua y la biodiversidad que las
alimenta.

En definitiva, hablar de fundamentos es hablar de umanifiesto ético : una manera de
encarar a las abejas desde el respeto, la escucha y la voluntad de regenerar.
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La necesidad de Regenerar

El contexto actual nos obliga a replantear nuestra relacion con las
abejas. En las ultimas décadas, los manejos industriales, el uso de
guimicos y la presion de la agricultura intensiva han deteriorado la
epigeneética natural de la abeja , debilitando sus defensas y su
resiliencia. Hoy sabemos queuna colmena no puede sostenerse en un
ecosistema enfermo .

AYIl WYt YAWG ¢ We GRAzGagqel cWUc¢cqel ¢dwWUYH
¢l gRNRARC G IJt wa W+ RN IJWe Uraddjaridda BdoleIl G §
ecosistema . Implica diversificar paisajes, recuperar flora melifera,
regenerar suelos y permitir que la colmena vuelva a desplegar su
potencial genético y sanitario.

Hablar de regenerar es reconocer nuestra responsabilidad. Si queremos
abejas fuertes, debemos devolverles un entorno sano. Y si queremos una
apicultura con futuro, tenemos quealinear la produccién con la
restauracion . Solo asi sera posible aumentar la calidad y el valor de lo
gue obtenemos de ellas sin poner en riesgo su supervivencia.
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10
CONOCE Y RESPETA LOS PATRONES DE

COMPORTAMIENTCOY CICLOSNATURALESE LAS
ABEJASY ELENTORNODONDESEENCUENTRAN

La colmena tiene sus propios ritmos: las estaciones, la
enjambrazon, la renovacion de reinas, los periodos de
abundancia y de escasez La apicultura natural comienza
cuando dejamos de imponer un calendario externo vy
aprendemos a observar y respetar los ciclos internos de la
abeja y de su entorno . No se trata de forzar a la colonia, sino de
acompaiarla en su propio tiempo.
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Manifiesto ético

20
COMPRENDE A LAS ABEJASEN SU
CONTEXTCECOSISTEMICO

Las abejas no existen aisladas. Su fortaleza depende de la
diversidad floral, de la calidad del agua, del suelo y de la
interaccién con otros polinizadores. Una colmena sana refleja
un ecosistema sano. Por eso, la apicultura natural nos recuerda
gue cuidar a las abejas es inseparable de cuidar el paisaje
gue las sostiene . El apicultor debe pensar siempre mas alla de
la colmena: en el bosque, en los cultivos, en la red de vida
completa.



