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1. Regeneracion del ecosistema: Comprender que una
colmena no puede sobrevivir en un entorno enfermo. El
objetivo es restaurar paisajes, suelos y flora para que la
colmena se desarrolle en equilibrio, favoreciendo
también alos polinizadores silvestres.

V 4
I N I I e O D U C C I O 2.Reeducacion apicola: Una nueva forma de relacionarnos

con las abejas, desde la observacion, el maximo respetoy
la renuncia al uso de insumos externos o productos
quimicos que alteran el microbioma natural de la

Laapicultura natural y regenerativa propone un cambio de
colmena.

paradigma: pasar de una vision extractiva de la colmena a una
relacion de simbiosis, respeto y cuidado mutuo . En este curso
no se trata Unicamente de producir miel, sino deegenerar
ecosistemas , crear policultivos diversificados Yy fortalecer

el equilibrio ecolégico a través de las abejas.

Revalorizacion cientifica y social: Los productos
obtenidos bajo este modelo (miel, polen, pan de abeja,
propoleo) se analizan con rigor para demostrar su
singularidad y calidad. A traves de esta
revalorizacion, devolvemos la soberania economica a
los productores, la salud a los consumidores vy
el equilibrio al ecosistema que sostiene la apicultura.

El manejo apicola que presentamos se basa en tres pilares:
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Marcas: Apicula Raw Honey y Finca La Nueva Paideia son

© 2025 Samuel Cerrudo Andujard Apicula Raw Honey - Finca La denominaciones protegidas por OERMgda prohibido su
Nueva Paideia. uso para fines comerciales o de imagen sin permiso.

Todos los derechos reservados.

A Obra protegida: contenidos, textos, imagenes, diagramas, plantilis, Solicitud de autorizacionesescribe a S
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apicularawhoney@lanuevapaideia.eson URL, capturas y

datos de contacto.
A Usos prohibidos reproduccion, distribucion, comunicacién publica,

transformacion, grabacion o publicacion total o pasiral

autorizacion expresa y por escritoIncluye redes sociales, A Acciones el titular podré ejercitar las acpiones civilesy, en
plataformas de video, blogs, repositorios, IA/LLMs y material caso, penales previstas potky de Propiedad Intelectual de
promocional. Espaia y normativa UE
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La apicultura regenerativa exige desaprender muchas practicas
heredadas y reeducar nuestra mirada hacia la colmena y la abeja.
Durante siglos hemos considerado a las abejas como herramientas de
producciéon: cuantos kilos de miel, cuantos cuadros, cuantas reinas.
Pero si queremos sostenerlas en el siglo XXI, debemos volver a
comprenderlas como lo que son: un organismo vivo y colectivo,
profundamente adaptado a su entorno.

En este modulo entraremos en la biologia de la colmena: sus
estructuras, sus Organos, sus glandulas, sus ritmos estacionales y su
plasticidad genética. Aprenderemos también qué herramientas son
necesarias (y cuales son prescindibles), cobmo se comporta una colonia
sanay que significa permitir que la abeja despliegue su capacidad de
adaptacion natural.

Reeducarse como apicultor es aceptar que no manejamos cajas de
miel, sino superorganismos complejos que reflejan la salud del
paisaje y de nuestra relacion con la naturaleza.




. . o
Financiado por o)

la Unién Europea /
NextGenerationEU

- o .. M
R E E D U C AC I O I\F ﬁ e T\ v Resiliencia
CONCERTOSBASICOS DE LA COLMENAm

La colmena como superorganismo

Una colmena no es la suma de miles de individuos
aislados, sino un superorganismo : una comunidad con
comportamiento colectivo, autorregulacion interna vy
funciones distribuidas entre sus miembros. Cada abeja
es comparable a una célula dentro de un organismo
mayor. sola no sobrevive, pero en conjunto forman un
ente vivo capaz de adaptarse, crecer y reproducirse.

La reina no es una /b0 Y U ¢ Igiecgebierna, sino el
organo reproductor ; las obreras son las células de
trabajo y defensa; los zanganos, los portadores de
diversidad genética. Lo esencial no esta en cada abeja,
sino en la red de interacciones que mantiene vivo al
enjambre.
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La colmena como superorganismo U 9 ¢ hbejaes como una célula: sola no sobrevive,

juntas forman un organismo vivo capaz de
autorregularse.CO

La colmena funciona como un cuerpo Vivo.

Cada abeja es comparable a una célula: sola no
sobrevive, pero juntas forman un ente capaz de crecer,
autorregularse y defenderse.

Lareina es el érganoreproductor, las obreras sostienen
las funciones vitales y los zanganosaportan diversidad
genética.

Laverdaderafortaleza no reside en un individuo, sino en
la red de interacciones que mantiene unido al
conjunto.
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La reina, las obreras y los zanganos

La colmena como superorganismo

En el interior de la colmena conviven tres castas:

La reina

A Su funcién principal es laoviposicion (poner
hasta 1.500r2.000 huevos al dia en plena
temporada).

A Pero también regula el comportamiento de la
colonia mediante suferomona mandibular
gue mantiene la cohesién social, inhibe la cria
de nuevas reinas y organiza la distribucion de
tareas.
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La colmena como superorganismo

Las obreras

A Son las méas versatiles, con un ciclo de
funciones que cambia segun la edad
(polietismo etario):

U
U

Ot3 dias: limpieza de celdas.

3110 dias: nodrizas, alimentan larvas
con jaleareal.

107115 dias. productoras de cera y
arquitectas.

15720 dias: guardianasy ventiladoras
(regulaciontérmica y de humedad).

+20 dias: pecoreadoras (recoleccion
de néctar, polen, aguay resinas).

A Ademas, participan en la
termorregulacion y en la
transmision del microbioma
dentro de la colonia.

Abeja europea ( Apis mellifera)
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La colmena como superorganismo

Las obreras

Los z8nganos no son ab
principal es fecundar a las reinas virgenes en los
vuelos nupciales, asegurandaigersidad
genéticade la especie gracias a la copula multiple
con zanganos de distintas colonias. Ademas,
contribuyen a laermorregulacion del nido
generando calor metabdlico en la zona de cria,
especialmente en colonias débiles.

Abeja europea ( Apis mellifera)

Su presencia también cumple un pamsial y Investigaciones recientes sugieren incluso que participan en
ecoldgico se crian en épocas de abundanciay son ladinamica del microbioma y patégenosientro del
expulsados en periodos de escasez, actuando como enjambre, papel alin en estudio.

indicador del estado de recursos. EmieEmomonas
especificagque influyen en el comportamiento
colectivo y en la organizacion de los vuelos de
apareamiento.

En sintesis, los zanganos son parte esencial del
superorganismaportan genética, calor, sefales sociales
y diversidad ecologica
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La colmena como superorganismo

Microbioma : la salud invisible .

Las abejas dependen de un microbioma intestinal y
holobionte colmena muy especializado, compuesto
por bacterias como Gilliamella, Snodgrassellg
Bifidobacterium y Lactobacillus. Este ecosistema
microbiano permite digerir el polen, sintetizar
vitaminas, activar defensas inmunoldgicas y proteger
frente a patégenos.

Cuando se administran antibidticos, jarabes
azucarados o acaricidas, se rompe este equilibrio,
debilitando ala colonia y haciéndola mas vulnerable a
enfermedades.

La apicultura natural entiende que cuidar la colmena
no es solo ofrecer flores, sino también respetar su
microbioma , fomentando diversidad floral, resinas y
néctar que nutren tanto a las abejas como a sus
microorganismos simbioticos.
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La colmena como superorganismo
Termorregulacion colectiva e invernada

La colmena mantiene la zona de cria a una
temperatura constante de 347136 °C, una estabilidad
comparable a la homeostasis en los mamiferos.
Este equilibrio se logra mediante comportamientos
colectivos:

A

Ventilacion : obreras batiendo sus alas en la
piquera o dentro del nido.

A

Generacion de calor muscular : vibran sus

musculos toracicos sin volar.

Racimo invernal : durante el frio forman una
HY Gcec Wl JWHeECOY! wWIJU WG ¢
posiciones entre el interior calido y la periferia.

Uso del agua: gotas distribuidas para enfriar la
colonia por evaporacion en verano.
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Para saber maskEstudio sobre la invernada de las ab&je

Al Estudios recientes (2023, PubMed ID:
37989226)demuestran que la arquitectura de la
colmena influye directamente en esta capacidad
de termorregulacion. Colonias invernadas en
cavidades naturales de arboles mantienen
mejor la temperatura interna y sufren menor
mortalidad que aquellas en colmenas
convencionales.

La explicacion es doble:

A Lamadera gruesa y el aislamiento
natural de un tronco reducen la pérdida de
calor en invierno y la entrada de calor
extremo en verano.

- & jr,&LL”La,\g Enqgrm cilindrica favorece la

acumuIaC|on de calor en el racimo central.

Estas condiciones permiten a las abejas ahorrar
energia, consumir menos reservas de miel y
sobrevivir con mayor resiliencia.


https://theconversation.com/honeybees-cluster-together-when-its-cold-but-weve-been-completely-wrong-about-why-218066
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La colmena como superorganismo

Enfoque regenerativo

La apicultura natural se inspira en estos hallazgos para replantear el disefio de
colmenas:

A Aislamientos mas naturales (troncos, paredes gruesas, materiales
vegetales)

A Ubicacién en entornos protegidos del viento y del sol directo.

A Priorizacion de la supervivencia invernal frente a la extraccion intensiva
de miel.

En este sentido, la colmena se concibe no como un contenedor estandarizado
de cuadros, sino como un habitat vivo que debe emular la cavidad natural
donde las abejas prosperaron durante millones de afnos.
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La colmena como superorganismo

Comunicacion quimica en la colmena

La colmena funciona gracias a urlenguaje invisible : lasferomonas .
Mas de 50 compuestos quimicos distintos coordinan la vida social de la colonia, regulando de
reproduccion hasta la defensa.

Tipos principales de feromonas y sus funciones:

A Feromona de la reina (QMP, Queen Mandibular Pheromong
Mantiene la cohesion de la colonia, inhibe la cria de nuevas reinas y regula la conducta de las
obreras.

A Feromona de Nasanoff:
Utilizada por las obreras para marcar la piquera o un nuevo refugio, orientando a las
compafieras en vuelos colectivos.

A Feromona de alarma:
Emitida cuando la colmena se siente atacada; activa la respuesta defensiva de las obreras.

A Feromona de cria:
Producida por las larvas, regula el comportamiento de las nodrizas y estimula la alimentacion.



https://www.instagram.com/reel/CccuLgslzP_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YThycGw0dG1ra3hn
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Enfoque regenerativo

La apicultura natural entiende quemanipular o debilitar las sefiales quimicas (por estrés, exceso
de humo, tratamientos quimicos o sustitucion artificial de reinas, alimentos, tortas proteicas) rompe
el equilibrio social.
Por eso, busca intervenir lo menos posible en la comunicacion interna, respetando la dindmica
propia del superorganismo.

Esto facilita que la Apis mellifera genere su propia epigenetica natural sin dependencias humanas.
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La colmena como Superorganismo:

Plasticidad epigenética en la colmena

El destino de una abeja no esta determinado
unicamente por sus genes, sino por ekmbiente y la
alimentaciéon que recibe en sus primeros dias de vida.
Una misma larva puede convertirse embrera o en
reina segun su dieta:

A Larvas alimentadas de forma continua corjalea
real activan rutas genéticas que desarrollan
ovarios funcionales y mayor longevidad.

A Larvas que reciben solo unos dias de jaleay
después polen y miel se convierten embreras
estériles , con funciones distintas dentro de la
colonia.

Este fendbmeno es un claro ejemplo delasticidad
epigenética : el ambiente puedeactivar o silenciar
genes sin modificar la secuencia de ADN.
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CONECEPTOSBASIEOS DE LA COLMEN :
La colmena como Superorganismo: a3

Plasticidad epigenética en la colmena

dl Investigacionesrecientes muestran que:

A La nutricion diversa (polen variado, pan de abeja
fermentado) influye en la inmunidad y longevidad de las
abejas.

A Estrés ambiental y quimicos pueden alterar la expresion
génicay la capacidad de adaptacion.

A La enjambrazén natural es un mecanismo que renueva
esta plasticidad, manteniendo diversidad genética y
resiliencia frente a enfermedades.

La apicultura natural defiende procesos como la enjambrazon, la alimentacion natural y la diversidad floral,
porque favorecen la expresion genética natural de la abeja y refuerzan su capacidad de adaptacion al entorno .
Envez de suprimir estos procesos, se los acomparfa, entendiendo que son la base de la resiliencia ecolbgica
de la colmena.
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Ver video

La colmena como superorganismo:
Plasticidad epigenética en la colmena
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%> Enfoque regenerativo

- como la enjambrazodn, la alimentacion natural y la diversidad floral, porque favorecénexpresion genética natural de la abeja y refuerzan

wersion en semillas, plantas y gestion del agua en vez de en alimentos sintéticos que no mejoran e | ecosistema o medicina que alter:

En vez de suprimir estos procesos, se los acompafia, entendiendo que son la base dedailiencia ecologica de la colmena.


https://www.instagram.com/reel/DJ9n8FNK41Y/?igsh=dWd1NGYwNTRxeHR4
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A Resinas vegetales recolectadas y enriquecidas con enzimas y microbiota.

A Accion antimicrobiana, antifingica y antiviral.

A leaURZUaWmAPDGUWUqYW WecUqRARZgqRAYWUC qe l (:0"(.,' LI

A Valor regenerativo: mantiene la colmena como umabitat inmunizado .

Secrecion de la glandula de veneno.

F .\ Jalea real
Apitoxina (veneno de abeja) —
/5 ; A Secrecion de las glandulas hipofaringeas de las nodrizas.

A Determina el destino epigenético de las larvas: reina u obrera.

Contiene melitina, apamina y enzimas con efectos ) o o o o
farmacoldgicos. A Alta en proteinas, péptidos bioactivos, acidos grasos Unicos (:BIDA).

Usada por la colonia como defensa colectiva. A Valor regenerativo: ejemplo perfecto deplasticidad epigenética .

Valor regenerativo: sustancia que conecta apicultura
con apiterapia, siempre desde el respeto a la vida de |
abeja.
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Sustancias de la colmena

Polen

A Fuente de proteinas, aminoacidos esenciales, vitaminas y minerales.

A Recolectado en las anteras de las flores y aglutinado con néctar y enzimas salivarias.
A Valor regenerativo: depende de laiversidad floral , clave para la nutricion de la colmena y su resiliencia.
Miel
A Néctar transformado por enzimas y microbiota en un alimento estable.
A Rica en azlcares, antioxidantes, enzimas (glucosaxidasa) y compuestos fenolicos.
A écavYl W INPKUWI ¢cqR2Yallt e WGl nRAWACGHRc W INZ0WGecWndaY!l ¢wWwl
Pan de abeja
A Polén fermentado con néctar, enzimas y microbiota lactica.
A Mayor biodisponibilidad de nutrientes que el polen fresco.

A Rico en vitaminas del grupo B (incluyendo B12 y D3, seguin estudios recientes).

A Valor regenerativo: alimento simbi6tico y estable, clave para la salud de la colonia.
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Herramientas y equipos,

La apicultura convencional tiende a multiplicar herramientas y accesorios
gue, a menudo, buscan forzar a la colmena a nuestros objetivos .

La apicultura regenerativa se plantea lo contrario: menos intervencion,
mas observacion, usando solo lo imprescindible y con un enfoque
respetuoso.

~
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Vestimenta y proteccion en apicultura regenerativa.

En la apicultura convencional la ropa suele ser pesada, blanca y rigida. Aunque protege,
también genera incomodidad, calor y falta de movilidad, lo que puede hacer que la
intervencion sea torpe y mas agresiva hacia la colmena.

La apicultura regenerativa busca el equilibrio entreseguridad, eficiencia y bienestar :

A Ropa ligera, transpirable y flexible, que permita trabajar con calma y precision.

A Guantes finos o incluso manos desnudas en ciertos momentos, fomentando la confianza y la sensibilidad en el manej

«®
o‘.'

7

A Proteccién pensada para que cualquier persond jovenes, mujeres u hombrey pueda acercarse a las colmenas sin

esfuerzo fisico excesivo ni sensacion de miedo.

La clave esta en entender que la mejor proteccion no es el traje, sinor@lacion respetuosa con las abejas . Un apicultor
tranquilo y consciente transmite calma, y la colonia responde en consecuencia. Asi, la apicultura se convierte en una
actividad accesible, inclusiva y agradable , que cuida tanto del bienestar humano como del bienestar de las abejas.

ALa protecci-n empieza con | a cal

ma .
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Ahumador ( Solo casos extremos)

A Regenerativa: se usa de forma minima o nula, solo unas bocanadas suaves en caso de agresividad extrema. El

YATWqR2YWUOY WIt Wwee U qlJt Re |

Paleta, cepillo y otros basicos PAL

A Palanca: indispensable para separar cuadros con suavidad.

A QUGRUGYaWWUWY+FHIt YWGa2 IJT W

A Alimentadores, rejillas excluidoras, trampas:en apicultura regenerativa se cuestiona
Su uso, porque a menudo generan mas estrés que beneficio.

B=== 4
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e
A Convencional: se usa en exceso, saturando a la colmena de humo, interrumpiendo su comunlcaC|on qwmlca
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CONCERPTFOSBASIECOS DE LA COLME
Herramientasy equipos.

Otros accesorios

LAUREL (ACIDO ACETICO)
CUADROS/ CERA / COLMENAS

Bolsas biodegradables

Malla para propodleo /. 7

Bebedero
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CONCEPTOS BASICOS D E LA CO E%&%52izges:u%iﬁgzrﬁigfa& pobre aislamiento, excesiva manipulacién que rompe la

El volumen fijo y lineal de Layens no reproduce la geometria natural de una cavidad. Puede

W— dificultar la enjambrazoén natural si se maneja con criterios intensivos.

Tipos de colmena: caja vs habitat
Durante los ultimos dos siglos, el disefio de colmenas ha respondido a lagica productiva : facilitar la extraccion de miel y multiplica

Langnstroth

Layens Dadant
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, La aﬁicultura regenerativaentiende que la colmena no es una caja disefnada
CONCEPTOS BASICOS DE LA COLM Abbmodidad del apicultor, sino un habitat vivo que debe reproducir lo

mas fielmente posible las condiciones de una cavidad natural.

: :
Tipos de colmena: caja vs habitat Caracteristicas clave del habitat natural :
Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

A Aislamiento grueso y natural : paredes de 517 cm de madera sélida,
corcho, barro 0 fibras vegetales

A Geometria regular o circular : favorece la termorregulacion del racimo
y la acumulacién del calor.

A Microbioma propio: paredes impregnadas de propéleo y resinas que
regulanla flora microbiana. Favoreciendodepredadores naturales de la
varroa.

A Oscuridad y estabilidad : interior protegido de la luz y de cambios
bruscos de temperatura.

ALa col mena no es una caja, |es un h8g8bitat. Su disef{
| a salud, | a resiliencia vy el bi enestar del superor
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Herramientas y equipos,

Tipos de colmena: caja vs habitat
Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

Propuestas de colmenas regenerativas :

A Colmenas-tronco 3 imitan directamente las
cavidades de los arboles.

A Colmenas de pared gruesa (madera maciza,
barro, corcho, cafamo, fibras vegetales) 3
aislamiento similar al de un tronco.

A Colmenas hibridas 8 estructuras que respetan la
|6gica de manejo humano, pero reforzadas para
favorecerla resiliencia de la colonia.

A Pen <@ una abeja ¢quée condiciones
elegiriasparavivir sifueraspartedele nj a mb nz
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CONCEPTOSBASICOS DE LA COLMENAU x ¢olmena regenerativa

_ _ no aisla: conecta a las
Herramientas y equipos, abejas con la naturaleza

Tipos de colmena: caja vs habitat que las sostiene.CO
Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

Una colmena regenerativano es una caja de produccion: es un habitat vivo que
reproduce las condiciones de una cavidad natural y se integra en el ecosistema.

Pautas logicas de respeto:

A Aislamiento grueso con materiales naturales (madera dura, corcho,
cafnamo, barro, fibras vegetales)

A Geometriay volumen que favorezcanla termorregulacion del racimo.

A Interior oscuro y estable, impregnado de propéleo y microbiota protectora.

A Conexién con el suelo: bases de madera que permitan el acceso de la
microfauna edafica y depredadores naturales de varroa, como el
pseudoscorpion.

A Disefio flexible y creativo, adaptado a cada territorio y clima, pero siempre
con la l6gica de pensar como una abeja.
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CONCERTOSBASICGOS DE LA COLMENA

Equipos de cosecha

A E+ql ¢cHqY! Dt W WGl 3Ot ¢t Wi Jwe #Y!I YWRUY+RI cHOWWS WI2Rqc¢c UWRY Uqcd
A Cuchillos y rasquetas para desopercular sin calentar en exceso.
A Recipientes herméticos y de calidad alimentaria.
A Decantadores para miel sin alterar enzimas ni microbiota.

Buenas practicas de manejo
A Mantener la higiene sin uso de quimicos.
A E2Rqc¢l Weciaqct WGl ¢caqel ¢t W3WGEI 3t W31 2¢!1 WIUARGCEY AW2Raqcec GRUC
A YWIGWARGCE! WaYaqldt WaWHeT cWHY IARGC W PBndWDTecWdceWnaVYl ¢ Wl W e Wa
A Minimizar la humedad y la exposicién al aire.

No se trata de producir mas, sino de proteger la pureza y la complejidad natural de cada producto.
De esta forma, la apicultura regenerativa ofrece miel, polen o pan de abeja con un perfil nutricional y
microbiologico unico, que se revaloriza frente a los productos convencionales o ecologicos , muchas
veceshomogeneizadosy empobrecidos por procesos industriales.



