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I. REGENERACIÓN



Socios del proyecto



INTRODUCCIÓN

1. Regeneración del  ecosistema : Comprender que una 
colmena no puede sobrevivir en un entorno enfermo. El 
objetivo es restaurar paisajes, suelos y flora para que la 
colmena se desarrolle en equilibrio, favoreciendo 
también a los polinizadores silvestres.

2.Reeducación  apícola : Una nueva forma de relacionarnos 
con las abejas, desde la observación, el máximo respeto y 
la renuncia  al uso de insumos  externos  o productos  
químicos que alteran el microbioma natural de la 
colmena.

3. Revalorización  científica  y social : Los productos 
obtenidos bajo este modelo (miel, polen, pan de abeja, 
propóleo) se analizan con rigor para demostrar su 
singularidad y calidad. A través de esta 
revalorización, devolvemos  la soberanía económica  a 
los  productores , la salud  a los consumidores y 
el equilibrio  al ecosistema que sostiene la apicultura.

Laapicultura natural y regenerativa propone un cambio de 
paradigma: pasar de una visión extractiva de la colmena a una 
relación desimbiosis, respeto y cuidado mutuo . En este curso 
no se trata únicamente de producir miel, sino deregenerar 
ecosistemas , crearpolicultivos diversificados y fortalecer 
el equilibrio ecológico a través de las abejas.

El manejo apícola que presentamos se basa en tres pilares:
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REEDUCACIÓN
CONCEPTOS BÁSICOS DE LA COLMENA 

La apicultura regenerativa exige desaprender muchas prácticas 
heredadas y reeducar  nuestra  mirada  hacia la colmena  y la abeja.
Durante siglos hemos considerado a las abejas como herramientas de 
producción: cuántos kilos de miel, cuántos cuadros, cuántas reinas. 
Pero si queremos sostenerlas en el siglo XXI, debemos volver a 
comprenderlas como lo que son: un organismo  vivo y colectivo,  
profundamente  adaptado  a su entorno .

En este módulo entraremos en la biología  de la colmena : sus 
estructuras, sus órganos, sus glándulas, sus ritmos estacionales y su 
plasticidad genética. Aprenderemos también qué herramientas son 
necesarias (y cuáles son prescindibles), cómo se comporta una colonia 
sana y qué significa permitir que la abeja despliegue su capacidad de 
adaptación natural.

Reeducarse como apicultor  es aceptar que no manejamos  cajas de 
miel , sino superorganismos  complejos  que reflejan la salud del 
paisaje y de nuestra relación con la naturaleza.

џÅĲĲĬƨĦċƖЮũċЮůŔƖċĬċжЮĬĲЮƓƖŸĬƨĦƣŸƖĲƚЮĬĲЮůŔĲũЮċЮŊƨċƖĬŔċŰĲƚЮĬĲЮƨŰЮƚƨƓĲƖŸƖŊċŰŔƚůŸдѠ



Una colmena no es la suma de miles de individuos 
aislados, sino un superorganismo : una comunidad con 
comportamiento  colectivo, autorregulación interna y 
funciones distribuidas entre sus miembros. Cada abeja 
es comparable a una célula dentro de un organismo 
mayor: sola no sobrevive, pero en conjunto forman un 
ente vivo capaz de adaptarse, crecer y reproducirse.

La reina no es una љůŸŰċƖĦċњ que gobierna, sino el 
órgano reproductor ; las obreras son las células de 
trabajo y defensa; los zánganos, los portadores de 
diversidad genética. Lo esencial no está en cada abeja, 
sino en la red de interacciones  que mantiene vivo al 
enjambre.

La colmena como superorganismo

REEDUCACIÓN
CONCEPTOS BÁSICOS DE LA COLMENA 



џ9ċĬċ abeja es como una célula: sola no sobrevive, 
juntas forman un organismo vivo capaz de 
autorregularse.Ѡ

La colmena funciona como un cuerpo vivo.
Cada abeja es comparable a una célula: sola no 
sobrevive, pero juntas forman un ente capaz de crecer, 
autorregularse y defenderse.
La reina es el órgano reproductor, las obreras sostienen 
las funciones vitales y los zánganos aportan diversidad 
genética.
La verdadera fortaleza no reside en un individuo, sino en 
la red de interacciones  que mantiene unido al 
conjunto.

La colmena como superorganismo
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La reina, las obreras y los zánganos

En el interior de la colmena conviven tres castas:

La colmena como superorganismo

La reina

Å Su función principal es la oviposición  (poner 
hasta 1.500т2.000 huevos al día en plena 
temporada).

Å Pero también regula el comportamiento de la 
colonia mediante su feromona mandibular , 
que mantiene la cohesión social, inhibe la cría 
de nuevas reinas y organiza la distribución de 
tareas.
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La colmena como superorganismo

Las obreras

Å Son las más versátiles, con un ciclo de 
funciones que cambia según la edad 
(polietismo etario):

Ǔ 0т3 días: limpieza de celdas.

Ǔ 3т10 días: nodrizas, alimentan larvas 
con jalea real.

Ǔ 10т15 días: productoras de cera y 
arquitectas.

Ǔ 15т20 días: guardianas y ventiladoras 
(regulación térmica y de humedad).

Ǔ +20 días: pecoreadoras (recolección 
de néctar, polen, agua y resinas).

Å Además, participan en la 
termorregulación y en la 
transmisión del microbioma 
dentro de la colonia.
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La colmena como superorganismo

Las obreras

Los z§nganos no son abejas ñin¼tilesò. Su funci·n 

principal es fecundar a las reinas vírgenes en los 

vuelos nupciales, asegurando la diversidad 

genética de la especie gracias a la cópula múltiple 

con zánganos de distintas colonias. Además, 

contribuyen a la termorregulación del nido 

generando calor metabólico en la zona de cría, 

especialmente en colonias débiles.

Su presencia también cumple un papel social y 

ecológico: se crían en épocas de abundancia y son 

expulsados en periodos de escasez, actuando como 

indicador del estado de recursos. Emiten feromonas 

específicas que influyen en el comportamiento 

colectivo y en la organización de los vuelos de 

apareamiento.

Investigaciones recientes sugieren incluso que participan en 

la dinámica del microbioma y patógenos dentro del 

enjambre, papel aún en estudio.

En síntesis, los zánganos son parte esencial del 

superorganismo: aportan genética, calor, señales sociales 

y diversidad ecológica.
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La colmena como superorganismo

Microbioma : la salud  invisible .

Las abejas dependen de un microbioma  intestinal  y 
holobionte  colmena  muy especializado, compuesto 
por bacterias como Gilliamella, Snodgrassella, 
Bifidobacterium y Lactobacillus. Este ecosistema 
microbiano permite digerir el polen, sintetizar 
vitaminas, activar defensas inmunológicas y proteger 
frente a patógenos.

Cuando se administran antibióticos,  jarabes  
azucarados  o acaricidas , se rompe este equilibrio, 
debilitando a la colonia y haciéndola más vulnerable a 
enfermedades.

La apicultura natural entiende que cuidar la colmena 
no es solo ofrecer flores, sino también respetar  su 
microbioma , fomentando diversidad floral, resinas y 
néctar que nutren tanto a las abejas como a sus 
microorganismos simbióticos .

џEũЮůŔĦƖŸĤŔŸůċЮƖĲŊƨũċЮĬŔŊĲƚƣŔŹŰеЮŔŰůƨŰŔĬċĬЮǃЮƖĲƚŔũŔĲŰĦŔċдЮ
ÉŔŰЮĬŔƻĲƖƚŔĬċĬЮůŔĦƖŸĤŔċŰċеЮũċЮĦŸũůĲŰċЮĲŰŉĲƖůċдѠ

Imagen 2.  

Incremento de 

bacterias en el 

tracto intestinal 

de las abejas. 

Modificado de 

Keġnerov§et al., 

2017.

1. Esquema de 

la digestión del 

polen y papel de 

la microbiota. 

Modificado de 

Keġnerov§et al., 

2017

Para saber más: MDPI ï Molecules 28(2):715 (2023)ò
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La colmena como superorganismo
Termorregulación colectiva e invernada

La colmena mantiene la zona de cría a una 
temperatura constante de 34т36 °C, una estabilidad 
comparable a la homeostasis en los mamíferos.
Este equilibrio se logra mediante comportamientos 
colectivos:

Å Ventilación : obreras batiendo sus alas en la 
piquera o dentro del nido.

Å Generación de calor muscular : vibran sus 
músculos torácicos sin volar.

Å Racimo invernal : durante el frío forman una 
љĤŸũċШĬĲШĦċũŸƖњШĲŰШũċШƕƨĲШũċƚШċĤĲŢċƚШƖŸƣċŰШ
posiciones entre el interior cálido y la periferia.

Å Uso del agua: gotas distribuidas para enfriar la 
colonia por evaporación en verano.

Para saber más: Estudio sobre la invernada de las abejasò

 Estudios recientes (2023, PubMed ID: 
37989226) demuestran que la arquitectura de la 
colmena influye directamente en esta capacidad 
de termorregulación. Colonias invernadas en 
cavidades naturales de árboles  mantienen 
mejor la temperatura interna y sufren menor 
mortalidad que aquellas en colmenas 
convencionales.

La explicación es doble:

Å La madera gruesa y el aislamiento 
natural  de un tronco reducen la pérdida de 
calor en invierno y la entrada de calor 
extremo en verano.

Å La geometría cilíndrica  favorece la 
acumulación de calor en el racimo central.

Estas condiciones permiten a las abejas ahorrar 
energía, consumir menos reservas de miel y 
sobrevivir con mayor resiliencia.
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La colmena como superorganismo

Enfoque regenerativo

La apicultura natural se inspira en estos hallazgos para replantear el diseño de 
colmenas:

Å Aislamientos más naturales (troncos, paredes gruesas, materiales 
vegetales).

Å Ubicación en entornos protegidos del viento y del sol directo.

Å Priorización de la supervivencia  invernal  frente a la extracción intensiva 
de miel.

En este sentido, la colmena se concibe no como un contenedor estandarizado 
de cuadros, sino como un hábitat  vivo que debe emular la cavidad natural 
donde las abejas prosperaron durante millones de años.
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La colmena como superorganismo

Comunicación química en la colmena

La colmena funciona gracias a un lenguaje invisible : las feromonas .
Más de 50 compuestos químicos distintos coordinan la vida social de la colonia, regulando desde la 
reproducción hasta la defensa.

Tipos principales de feromonas y sus funciones:

Å Feromona de la reina (QMP, Queen Mandibular Pheromone):
Mantiene la cohesión de la colonia, inhibe la cría de nuevas reinas y regula la conducta de las 
obreras.

Å Feromona de Nasanoff :
Utilizada por las obreras para marcar la piquera o un nuevo refugio, orientando a las 
compañeras en vuelos colectivos.

Å Feromona de alarma :
Emitida cuando la colmena se siente atacada; activa la respuesta defensiva de las obreras.

Å Feromona de cría:
Producida por las larvas, regula el comportamiento de las nodrizas y estimula la alimentación. Video glandula Nassanof
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La colmena como superorganismo

Enfoque regenerativo

La apicultura natural entiende que manipular o debilitar las señales químicas  (por estrés, exceso 
de humo, tratamientos químicos o sustitución artificial de reinas, alimentos, tortas proteicas) rompe 

el equilibrio social.
Por eso, busca intervenir lo menos posible en la comunicación interna, respetando la dinámica 

propia del superorganismo.

Esto facilita que la Apis mellifera genere su propia epigenetica natural sin dependencias humanas. 
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La colmena como superorganismo: 
Plasticidad epigenética en la colmena

El destino de una abeja no está determinado 
únicamente por sus genes, sino por el ambiente y la 
alimentación  que recibe en sus primeros días de vida.
Una misma larva puede convertirse en obrera  o en 
reina  según su dieta:

Å Larvas alimentadas de forma continua con jalea 
real  activan rutas genéticas que desarrollan 
ovarios funcionales y mayor longevidad.

Å Larvas que reciben solo unos días de jalea y 
después polen y miel se convierten en obreras 
estériles , con funciones distintas dentro de la 
colonia.

Este fenómeno es un claro ejemplo de plasticidad 
epigenética : el ambiente puede activar o silenciar 
genes sin modificar la secuencia de ADN.
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 Investigaciones recientes muestran que:

Å La nutrición  diversa  (polen variado, pan de abeja 
fermentado) influye en la inmunidad y longevidad de las 
abejas.

Å Estrés ambiental y químicos pueden alterar la expresión 
génica y la capacidad de adaptación.

Å La enjambrazón  natural  es un mecanismo que renueva 
esta plasticidad,  manteniendo diversidad genética y 
resiliencia frente a enfermedades.

La colmena como superorganismo: 
Plasticidad epigenética en la colmena

La apicultura  natural  defiende  procesos  como  la enjambrazón,  la alimentación  natural  y la diversidad  floral,  
porque  favorecen  la expresión  genética  natural  de la abeja y refuerzan  su capacidad  de adaptación  al entorno .
En vez de suprimir  estos  procesos,  se los acompaña,  entendiendo  que son la base de la resiliencia  ecológica  
de la colmena .
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 Enfoque regenerativo

La apicultura natural defiende procesos como la enjambrazón, la alimentación natural y la diversidad floral, porque favorecen la expresión genética natural de la abeja y refuerzan su capacidad de adaptación al entorno. 

Creemos firmemente en la inversión en semillas, plantas y gestión del agua en vez de en alimentos sintéticos que no mejoran e l ecosistema o medicina que altera el microbio de las abejas.

En vez de suprimir estos procesos, se los acompaña, entendiendo que son la base de la resiliencia ecológica  de la colmena.

џxċЮĬŔĲƣċЮŰŸЮƚŸũŸЮċũŔůĲŰƣċжЮĬĲĦŔĬĲЮĲũЮĬĲƚƣŔŰŸЮŊĲŰĳƣŔĦŸЮĬĲЮĦċĬċЮċĤĲŢċдѠ

Ver video 
La colmena como superorganismo: 
Plasticidad epigenética en la colmena
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Sustancias de la colmena 

Propóleo

Å Resinas vegetales recolectadas y enriquecidas con enzimas y microbiota.

Å Acción antimicrobiana, antifúngica y antiviral.

Å [ƨŰĦŔŹŰаШљĦĲůĲŰƣŸШǃШċŰƣŔĤŔŹƣŔĦŸШŰċƣƨƖċũњШĬĲШũċШĦŸũůĲŰċЯШƖĲŊƨũċШĲũШůŔĦƖŸĤŔŸůċШŔŰƣĲƖŰŸЮ

Å Valor regenerativo: mantiene la colmena como un hábitat inmunizado .
Jalea real

Å Secreción de las glándulas hipofaríngeas de las nodrizas.

Å Determina el destino epigenético de las larvas: reina u obrera.

Å Alta en proteínas, péptidos bioactivos, ácidos grasos únicos (10-HDA).

Å Valor regenerativo: ejemplo perfecto de plasticidad epigenética .

Apitoxina (veneno de abeja)

Å Secreción de la glándula de veneno.

Å Contiene melitina, apamina y enzimas con efectos 
farmacológicos.

Å Usada por la colonia como defensa colectiva.

Å Valor regenerativo: sustancia que conecta apicultura 
con apiterapia, siempre desde el respeto a la vida de la 
abeja.
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Sustancias de la colmena 

Pan de abeja

Å Polén fermentado con néctar, enzimas y microbiota láctica.

Å Mayor biodisponibilidad de nutrientes que el polen fresco.

Å Rico en vitaminas del grupo B (incluyendo B12 y D3, según estudios recientes).

Å Valor regenerativo: alimento simbiótico y estable, clave para la salud de la colonia.

Polen

Å Fuente de proteínas, aminoácidos esenciales, vitaminas y minerales.

Å Recolectado en las anteras de las flores y aglutinado con néctar y enzimas salivarias.

Å Valor regenerativo: depende de la diversidad floral , clave para la nutrición de la colmena y su resiliencia.

Miel

Å Néctar transformado por enzimas y microbiota en un alimento estable.

Å Rica en azúcares, antioxidantes, enzimas (glucosa-oxidasa) y compuestos fenólicos.

Å éċũŸƖШƖĲŊĲŰĲƖċƣŔƻŸаШƚƨШƓĲƖŉŔũШĦċůĤŔċШƚĲŊƩŰШũċШŉũŸƖċШĬĲũШƣĲƖƖŔƣŸƖŔŸШӛШŔĬĲŰƣŔĬċĬШƩŰŔĦċШŉƖĲŰƣĲШċШůŔĲũШŔŰĬƨƚƣƖŔċũШőŸůŸŊĲŰĲŔǍċĬċЮ
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Herramientas y equipos.

џxċЮůĲŢŸƖЮőĲƖƖċůŔĲŰƣċЮĲƚЮũċЮŸĤƚĲƖƻċĦŔŹŰжЮƣŸĬŸЮũŸЮĬĲůČƚЮĬĲĤĲЮĲƚƣċƖЮċũЮƚĲƖƻŔĦŔŸЮĬĲũЮƖĲƚƓĲƣŸЮċЮũċЮĦŸũůĲŰċдѠ

La apicultura convencional tiende a multiplicar  herramientas y accesorios 
que, a  menudo,  buscan  forzar   a  la  colmena   a  nuestros   objetivos .
La apicultura regenerativa se plantea lo contrario: menos intervención,  
más observación , usando solo lo imprescindible y con un enfoque 
respetuoso.

Vs
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Herramientas y equipos. 
Vestimenta y protección en apicultura regenerativa.

La apicultura regenerativa busca el equilibrio entre seguridad, eficiencia y bienestar :

Å Ropa ligera, transpirable y flexible, que permita trabajar con calma y precisión.

Å Guantes finos o incluso manos desnudas en ciertos momentos, fomentando la confianza y la sensibilidad en el manejo.

Å Protección pensada para que cualquier persona уjóvenes, mujeres u hombresу pueda acercarse a las colmenas sin 
esfuerzo físico excesivo ni sensación de miedo.

La clave está en entender que la mejor protección no es el traje, sino la relación respetuosa con las abejas . Un apicultor 
tranquilo y consciente transmite calma, y la colonia responde en consecuencia. Así, la apicultura se convierte en una 
actividad accesible, inclusiva y agradable , que cuida tanto del bienestar humano como del bienestar de las abejas.

En la apicultura convencional la ropa suele ser pesada, blanca y rígida. Aunque protege, 
también genera incomodidad, calor y falta de movilidad, lo que puede hacer que la 
intervención sea torpe y más agresiva hacia la colmena.

ñLa protecci·n empieza con la calma: seguridad para las personas y respeto para las abejas.ò
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Herramientas y equipos.

Å Convencional: se usa en exceso, saturando a la colmena de humo, interrumpiendo su comunicación química.

Å Regenerativa: se usa de forma mínima o nula, solo unas bocanadas suaves en caso de agresividad extrema. El 
ŸĤŢĲƣŔƻŸШŰŸШĲƚШљċŰĲƚƣĲƚŔċƖњШŸШċŰƨũċƖШċШũċƚШċĤĲŢċƚЯШũċƚШĲĬƨĦċůŸƚШĲŰШĲũШƖĲƚƓĲƣŸШǃШũċШƚŔůĤŔŸƚŔƚШĲŰƣƖĲШőƨůċŰŸШċĤĲŢċЮ

Ahumador ( Solo casos extremos)

Paleta, cepillo y otros básicos

Å Palanca: indispensable para separar cuadros con suavidad.

Å 9ĲƓŔũũŸаШĲŰШĲǂĦĲƚŸШƓƨĲĬĲШĲƚƣƖĲƚċƖШċШũċƚШċĤĲŢċƚШӛШůĲŢŸƖШƚċĦƨĬŔƖШƚƨċƻĲůĲŰƣĲЮ

Å Alimentadores, rejillas excluidoras, trampas: en apicultura regenerativa se cuestiona 
su uso, porque a menudo generan más estrés que beneficio.

LIBRETA DE CAMPO

CUBETA AGUA HIGIENE 

PALETA
ELEVADOR
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Herramientas y equipos.

Otros accesorios   

Malla para propóleo 

Bebedero

Bolsas biodegradables
LAUREL (ÁCIDO ACÉTICO)

CUADROS/ CERA / COLMENAS
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Herramientas y equipos. 
Tipos de colmena: caja vs hábitat

Durante los últimos dos siglos, el diseño de colmenas ha respondido a la lógica productiva : facilitar la extracción de miel y multiplicar la explotación.

Layens Dadant Langnstroth

Å  Inconveniente: paredes delgadas, pobre aislamiento, excesiva manipulación que rompe la 
homeostasis del superorganismo.
El volumen fijo y lineal de Layens no reproduce la geometría natural de una cavidad. Puede 
dificultar la enjambrazón natural si se maneja con criterios intensivos.
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Herramientas y equipos. 
Tipos de colmena: caja vs hábitat
   Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

ñLa colmena no es una caja, es un h§bitat. Su dise¶o condiciona 

la salud, la resiliencia y el bienestar del superorganismoò

La apicultura regenerativa entiende que la colmena no es una caja diseñada 
para la comodidad del apicultor,  sino un hábitat  vivo que debe reproducir lo 
más fielmente posible las condiciones de una cavidad natural.

Características  clave del  hábitat  natural :

Å Aislamiento  grueso y natural : paredes de 5т7 cm de madera sólida, 
corcho, barro o fibras vegetales.

Å Geometría  regular  o circular : favorece la termorregulación del racimo 
y la acumulación del calor.

Å Microbioma  propio : paredes impregnadas de propóleo y resinas que 
regulan la flora microbiana. Favoreciendo depredadores naturales de la 

varroa.

Å Oscuridad  y estabilidad : interior protegido de la luz y de cambios 
bruscos de temperatura.
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Herramientas y equipos. 
Tipos de colmena: caja vs hábitat
   Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

ñPensar como una abeja: ¿qué condiciones 

elegirías para vivir si fueras parte del enjambre?ò

Propuestas  de colmenas  regenerativas :

Å Colmenas -tronco  ӛ imitan directamente las 
cavidades de los árboles.

Å Colmenas  de pared gruesa (madera maciza, 
barro, corcho, cáñamo, fibras vegetales) ӛ 
aislamiento similar al de un tronco.

Å Colmenas  híbridas  ӛ estructuras que respetan la 
lógica de manejo humano, pero reforzadas para 
favorecer la resiliencia de la colonia.
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Herramientas y equipos. 
Tipos de colmena: caja vs hábitat
   Colmenas regenerativas: pensar como una abeja

Una colmena regenerativa no es una caja de producción: es un hábitat  vivo que 
reproduce las condiciones de una cavidad natural y se integra en el ecosistema.

Pautas lógicas  de respeto :

Å Aislamiento grueso con materiales naturales (madera dura, corcho, 
cañamo, barro, fibras vegetales).

Å Geometría y volumen que favorezcan la termorregulación del racimo.

Å Interior oscuro y estable, impregnado de propóleo y microbiota protectora.

Å Conexión con el suelo : bases de madera que permitan el acceso de la 
microfauna edáfica y depredadores naturales de varroa, como el 
pseudoscorpión.

Å Diseño flexible y creativo, adaptado a cada territorio y clima, pero siempre 
con la lógica de pensar como  una abeja.

џxċ colmena regenerativa 
no aísla: conecta a las 
abejas con la naturaleza 
que las sostiene.Ѡ
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Herramientas y equipos. 
      Equipos de cosecha

Å EǂƣƖċĦƣŸƖĲƚШǃШƓƖĲŰƚċƚШĬĲШċĦĲƖŸШŔŰŸǂŔĬċĤũĲШӛШĲƻŔƣċŰШĦŸŰƣċůŔŰċĦŔŸŰĲƚЮ

Å Cuchillos y rasquetas para desopercular sin calentar en exceso.

Å Recipientes herméticos y de calidad alimentaria.

Å Decantadores para miel sin alterar enzimas ni microbiota.

Buenas prácticas de manejo

Å Mantener la higiene sin uso de químicos.

Å EƻŔƣċƖШċũƣċƚШƣĲůƓĲƖċƣƨƖċƚШӛШƓƖĲƚĲƖƻċƖШĲŰǍŔůċƚЯШƻŔƣċůŔŰċƚШǃШĦŸůƓƨĲƚƣŸƚШƻŸũČƣŔũĲƚЮ

Å  ŸШůĲǍĦũċƖШũŸƣĲƚШӛШĦċĬċШĦŸƚĲĦőċШƖĲŉũĲŢċШũċШŉũŸƖċШĬĲШƚƨШƣĲƖƖŔƣŸƖŔŸЮ

Å Minimizar la humedad y la exposición al aire.

No se trata de producir más, sino de proteger  la pureza y la complejidad  natural  de cada producto.
De esta forma, la apicultura regenerativa ofrece miel, polen o pan de abeja con un perfil nutricional  y 
microbiológico único, que se revaloriza  frente  a los productos  convencionales  o ecológicos , muchas 
veces homogeneizados y empobrecidos por procesos industriales.
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