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Regeneracion del ecosistema: Comprender que una
colmena no puede sobrevivir en un entorno enfermo. El
objetivo es restaurar paisajes, suelos y flora para que la
colmena se desarrolle en equilibrio, favoreciendo
también a los polinizadores silvestres.

2.Reeducacion apicola: Una nueva forma de relacionarnos

con las abejas, desde la observacion, el maximo respetoy
la renuncia al uso de insumos externos o productos
quimicos que alteran el microbioma natural de la
colmena.

Revalorizacion cientifica y social: Los productos
obtenidos bajo este modelo (miel, polen, pan de abeja,
propoleo) se analizan con rigor para demostrar su
singularidad y calidad. A través de esta
revalorizacion, devolvemos la soberania econdmica a
los productores, la salud a los consumidores vy
el equilibrio al ecosistema que sostiene la apicultura.
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© 2025 Samuel Cerrudo Andujar — Apicula Raw Honey - Finca La
Nueva Paideia.
Todos los derechos reservados.

Obra protegida: contenidos, textos, imagenes, diagramas, plantillas,
ejercicios y materiales asociados al curso “Apicultura Natural —
Regeneracion/Reeducacion/Revalorizacion”.

Usos permitidos (alumnado): visionado y uso personal y no
comercial; puedes tomar notas y conservar copias para tu estudio.

Usos prohibidos: reproduccion, distribucidon, comunicacion publica,
transformacion, grabacion o publicacion total o parcial sin
autorizacion expresa y por escrito. Incluye redes sociales,
plataformas de video, blogs, repositorios, IA/LLMs y material
promocional.

Créditos obligatorios: toda cita o referencia debera incluir autor,
curso y entidades: “Samuel Cerrudo, Apicula Raw Honey, Finca La
Nueva Paideia (2025)”.
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Marcas: Apicula Raw Honey y Finca La Nueva Paideia son
denominaciones protegidas por OEPM; queda prohibido su
uso para fines comerciales o de imagen sin permiso.

Solicitud de autorizaciones: escribe a
apicularawhoney@lanuevapaideia.es indicando: identidad,
proposito, soportes, alcance, piezas a usar y duracion.

Notificacion de infracciones (takedown): si detectas usos no
autorizados o necesitas reportar un contenido, contacta a
apicularawhoney@lanuevapaideia.es con URL, capturas y
datos de contacto.

Acciones: el titular podra ejercitar las acciones civiles y, en su
caso, penales previstas por la Ley de Propiedad Intelectual de
Espana y normativa UE.

“© 2025 Samuel Cerrudo — Apicula Raw Honey ‘- Finca La
Nueva Paideia. Uso personal del alumnado. Prohibida su
difusion sin autorizacion. Contacto:
apicularawhoney@lanuevapaideia.es”
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Tras comprender la historia, la biologia y la resiliencia de las abejas, damos un paso mas:
aprender a revalorizar el trabajo de la colmena y del apicultor en el contexto actual.

La apicultura regenerativa no se mide solo en miel o polen: su verdadero valor esta en la
ética, la coherencia y la forma en que conectamos con la sociedad. Revalorizar significa o

reconocer que detras de cada frasco de miel hay biodiversidad, cultura, ciencia y respeto
por la vida.

En un mundo saturado de productos convencionales y mieles adulteradas, el reto es
diferenciarse con autenticidad:
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Comunicar con claridad los valores de marca que nos hacen unicos. £
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Disenar una identidad visual y narrativa que transmita confianza y coherencia. N>
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« Utilizar la ciencia y el andlisis de laboratorio como herramientas para reforzar la calidad """ www.apiculara
y la transparencia. S ol
Crear experiencias que transformen al consumidor en aliado, entendiendo que cada
compra es también un acto de compromiso con la tierra y las abejas.

Este modulo es un puente entre la apicultura regenerativa y el mundo exterior: como hacer

visible su impacto, como generar valor econdmico sin perder el alma del proyecto, y coOmo
construir marcas que inspiren.


http://www.apicularawhoney.com

REVALORIZACION
VAEORES DEMARCAENSTIEMPOS ACTUALES

En un mercado saturado de productos estandarizados y mieles
adulteradas, la diferencia no se logra con un logotipo llamativo
O un envase atractivo, sino con valores auténticos. Hoy, mas
que nunca, los consumidores buscan marcas que reflejen
coherencia, transparencia y compromiso. VALORES.

La apicultura natural y regenerativa tiene una ventaja unica:
cada frasco de miel, cada trozo de panal o cada gota de
propdleo cuenta una historia de respeto y resiliencia. La clave
esta en saber transmitirlo.

Los valores de una marca no se inventan en un despacho:
nacen de la praxis diaria en la finca y de la manera en que se
cuida a las abejas y al ecosistema. El consumidor actual —
mas informado y exigente— no solo compra un producto, sino
que busca un relato que le inspire y con el que pueda
identificarse y trascender su forma de vivir con coherencia.
Ayudar a evolucionar a las personas.
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Etica y coherencia con el territorio
Cada decision en la finca, desde no usar jarabes artificiales
o medicina hasta respetar la enjambrazén, construye un
valor intangible que se refleja en el producto. Una miel
regenerativa no es solo alimento: es un acto de ética
aplicado a la apicultura.
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Impacto en salud y sociedad
Frente a los productos industrializados, la miel regenerativa
aporta enzimas vivas, vitaminas y microbiota beneficiosa.
Comunicar este diferencial convierte a la marca en un
agente de salud publica y de soberania alimentaria.

Conexion con la naturaleza
La marca debe reflejar que no se trata solo de abejas, sino
de todo un ecosistema vivo: suelos fértiles, diversidad
floral, equilibrio con otros polinizadores. Asi, el consumidor
entiende que al apoyar el producto esta también apoyando
la regeneracion de paisajes.

‘‘La fuerza de una marca no esta en su logo, sino en los valores que
la sostieneny en la coherencia con la que los transmite.”



REVALORIZACION

VAEORES DEMARCGAEN-TIEMPOS ACTUALES “La ética en la produccién no es un discurso de

Importancia de los valores éticos en la produccion

En el contexto actual, producir no es suficiente. El
mercado esta lleno de mieles baratas, mezcladasy
estandarizadas que se presentan como “naturales”
o “ecoldgicas”, pero cuyo trasfondo es un modelo
productivo desconectado del bienestar de las
abejasy del paisaje. Frente a eso, la apicultura
regenerativa propone un camino distinto: situar la
ética en el centro de la produccion.

La ética no es un anadido, es la base que define la
credibilidad y autenticidad de la marca. Una
colmena tratada como maquina de produccion
genera miel uniforme, pero desprovista de valor
real. En cambio, una colmena acompafnada como
superorganismo vivo, que conserva su miel, su
poleny su microbioma, ofrece un alimento cargado
de sentido y confianza.
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marketing: es el fundamento que hace que una miel
regenerativa sea confiable, valiosa y unica.”

Los valores éticos se expresan en decisiones
cotidianas:

* No estimular artificialmente la puesta de la
reina con jarabes.

* No sustituir la miel por azucares industriales,
respetando las reservas de la colonia.

* No intervenir de manera invasiva en la
enjambrazén, permitiendo la diversidad
genética.

* No depender de insumos externos que
condicionen la supervivencia de la colmena y
adulteran el producto final.

Estas elecciones construyen una narrativa que el consumidor percibe. En
tiempos de desconfianza hacia el mercado alimentario, la coherencia ética se
convierte en el principal diferenciador: asegura que el producto no es solo
miel, sino un simbolo de compromiso con la vida.
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Importancia de los valores éticos en la produccion

El documental “Podredumbre” de Netflix mostrd

al mundo cémo el mercado global de la miel THE FOOD
esta inundado por productos adulterados con . EHHI.E%‘{\ET

jarabes y falsificaciones que destruyen la A PRICE
confianza del consumidor. Frente a esa realidad, S
una miel 100% natural regenerativa se convierte =
en un faro de autenticidad y ética.



https://www.youtube.com/watch?v=_ot6W_7hvrM
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Audiencia consciente y diferenciadores clave
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La audiencia de la apicultura natural y regenerativa no es cualquiera: es un publico cada vez mas amplio, pero también mas exigente,
que busca productos con almay trascendencia. Personas que saben que un frasco de miel no es solo un endulzante, sino un reflejo
de coOmo cuidamos a las abejas, al territorio y, en ultima instancia, a la sociedad.

Consumidores que buscan salud
No hablamos de salud en abstracto, sino de salud integral:
alimentos con enzimas vivas, vitaminas, antioxidantes vy
microbiota beneficiosa que refuercen el sistema inmune. Este
publico es consciente de que la miel industrial, pasteurizada y
adulterada, esta vacia de esa vitalidad. Por eso, elige miel
regenerativa, que conserva la complejidad bioquimica intacta.

Consumidores que buscan justicia
Este publico también piensa en términos de justicia social y
ecoldégica: quiere apoyar a productores que trabajan con
dignidad, que no dependen de cadenas especulativas, y que
ofrecen un producto honesto, sin fraude ni adulteracién. Sabe
que comprando un frasco de miel regenerativa no esta pagando
solo por el producto, sino por sostener un modelo de vida rural
justo y coherente.

Consumidores que buscan sostenibilidad
Aqui no basta con etiquetas verdes o
certificados genéricos. La audiencia
consciente entiende que la sostenibilidad real
implica suelos vivos, diversidad floral, baja
densidad de colmenas y respeto por otros
polinizadores. No se trata de explotar un
recurso natural, sino de regenerar un
ecosistema. Y eso es lo que diferencia
radicalmente la apicultura natural vy
regenerativa del “ecoldgico industrial”.
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Audiencia consciente y diferenciadores clave

Diferenciadores clave
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e Local » cada miel cuenta la historia de su territorio, con una —_
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identidad irrepetible que no puede copiarse ni mezclarse enun 2550

MARKETING

mercado globalizado. :‘&:r‘@
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* Regenerativo > no se limita a “no dafnar”, sino que mejora los O

ecosistemas, enriquece el suelo, aumenta la biodiversidad y
fortalece la resiliencia del paisaje.

 Biodinamico ~ incorpora la observacion de ritmos naturales y
cosmicos, recordando que la colmena no esta aislada, sino
integrada en un organismo mayor: la fincay la tierra.

 Artesanal > no estandariza ni homogeneiza; cada lote, cada
frasco, conserva la singularidad de la cosecha, reflejando la
floray el clima de ese ano.

“La audiencia consciente no busca un endulzante: busca coherencia, verdad y un vinculo con la tierra.”



https://www.youtube.com/watch?v=x9LyrtcBHOc
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En la apicultura natural y regenerativa, la direccion creativa no es un adorno: es la manera de
hacer visible lo invisible. Los valores que sostienen tu trabajo —ética, biodiversidad, respeto al
superorganismo— no se transmiten solo con palabras, sino con simbolos, imagenes, envases,
relatos y experiencias que conectan directamente con las emociones del consumidor.

El desafio esta en transformar un proceso natural y complejo en un lenguaje accesible y
atractivo, sin perder rigor ni autenticidad. Aqui la creatividad se convierte en puente: traduce la
ciencia, la practica agricola y la filosofia regenerativa en un mensaje que cualquiera pueda
comprender, valorar y desear apoyar.

Una buena direccién creativa responde a tres preguntas fundamentales:
1. ¢Qué valores quiero transmitir? (coherencia, respeto, autenticidad, regeneracion).
2. ;Como quiero que me perciban? (cercano, artesanal, cientifico, poético).

3. ¢Qué medios voy a usar para contarlo? (packaging, storytelling, fotografia, redes sociales,
experiencias presenciales).

La comunicacién, en este contexto, no es marketing vacio, sino un acto de coherencia: mostrar
al mundo lo mismo que practicas en el campo. Por eso, la marca regenerativa se convierte en un
espejo: no inventa nada, simplemente refleja lo que ya existe en la practica apicola.
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DI RECClON CREATIVAY-COMUN |CAC|ON “Un moodboard no disefia la marca, pero revela la

atmasfera en la que esa marca respira.”

Brainstormingy moodboards

La creatividad no surge de la nada: necesita un espacio de libertad donde
las ideas puedan fluir sin juicios ni limitaciones. El brainstorming
(tormenta de ideas) es la técnica mas sencilla y poderosa para comenzar
este proceso. Consiste en reunir palabras, imagenes, conceptos y
emociones relacionados con la apicultura regenerativa y dejarlos salir sin
filtro, sin preocuparse por si son “buenos” o “malos”. La regla de oro es
que todas las ideas valen: lo importante no es la calidad inmediata, sino
la cantidad y la diversidad.

A partir de esta lluvia de ideas se pasa a un segundo paso: el moodboard.
Un moodboard es un tablero visual (fisico o digital) donde se colocan
fotografias, colores, texturas, tipografias y frases que reflejan la esenciay
valores de la marca. No se trata de disenar el envase final, sino de
capturar un estado de animo, una atmadsfera que inspire la comunicacion
futura.
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“Un moodboard no disena la marca, pero revela la atmdsfera en la que esa marca respira.”

Brainstormingy moodboards

En el caso de la apicultura natural y regenerativa, un moodboard puede incluir
imagenes de panales, suelos fértiles, flores silvestres, colmenas-tronco, manos
trabajando, pero también elementos simbdlicos como ceramica artesanal,
tipografia manuscrita o tonos que recuerden al paisaje mediterraneo.

Este ejercicio permite que cada proyecto encuentre su propia identidad, coherente
con su filosofia. No hay dos moodboards iguales porqgue no hay dos colmenares
iguales, ni dos personas iguales.

F«/L/ erindly

Bringing the natural world into our built
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Elenvase es parte de la colmena: protege y comunica coherencia.

Packaging, etiquetado vy storytelling

Diseno consciente y sostenible

El envase no es un simple contenedor: es la primera declaracion de intenciones de una
marca regenerativa. Un packaging consciente debe reflejar el mismo respeto que se
practica en el colmenar.

« Materiales naturales y nobles: vidrio, ceramica artesanal, madera, corcho. Estos
materiales no solo protegen el producto, sino que transmiten autenticidad y
durabilidad.

« Sencillez y coherencia: evitar plasticos innecesarios, brillos artificiales o disefnos
que contradigan el mensaje que quieres transmitir.

« Estética funcional: el envase debe ser practico y seguro, pero al mismo tiempo un
simbolo de la filosofia regenerativa: menos artificio, mas verdad.

Tiene que llegarles la esencia a través del envase.




L]
Financiado por o®
.. p aly
la Unién Europea
NextGenerationEU

4 e e Transformacion "
R E V A LO R I Z AC I O N E :ﬁ‘ resesamine Fandacion Bodversdad W\ v Resiliencia
DIRECEION:CREATIVANY-.COMUNICACION Cuidamos a las abejas.

Regeneramos su epigenética

Packaging, etiquetado vy storytelling

Storytelling: narrativa de la marca y conexion con el territorio

El storytelling convierte un producto en una historia. En la apicultura
natural y regenerativa, no se inventa un relato: se cuenta la verdad
que ya existe en tu praxis, tus valores.

* La historia del apicultor: coOmo y por qué se inicia el proyecto,
cuales fueron los retos y aprendizajes.

« La filosofia regenerativa: decisiones clave como no usar
jarabes, respetar la enjambrazén o favorecer suelos vivos.
Cuidado de la salud de las personas

* Elvinculo con el territorio: cada miel refleja la flora, el climay
la cultura de un lugar concreto. Esa identidad debe ser visible en
la etiqueta, en la web y en la comunicacién directa con el
consumidor, fomentando la misma.

Un buen storytelling emociona, genera confianza y convierte cada
producto de las abejas en un embajador del territorio.
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Inspiraciony referencias
Existen iniciativas en el mundo de la alimentacion que
muestran coémo es posible unir coherencia ética,
calidad y comunicacion atractiva. Estos proyectos no
venden solo un producto: transmiten valores vy
experiencias que generan comunidad.

« Café/ cacao de comercio justo: productores que
aseguran un precio digno y comunican la historia
de quienes cultivan el grano.

« Vino biodinamico: bodegas que trabajan con
calendarios lunares y suelos vivos, y trasladan esa
filosofia al disefo de sus botellas.

e Pan de masa madre: pequenos obradores que
revalorizan harinas antiguas, procesos lentos y
una narrativa que conecta con la tradicion y la
salud.

e Quesos artesanales: elaborados con leche
cruda, donde cada pieza refleja la flora microbiana
del territorio.
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“Comprende el proceso y hazlo tuyo..”

' Happier Bees

i-:ﬁfwkecping Naturally
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La apicultura natural y regenerativa se
inserta en este movimiento global:
mostrar que se puede producir con
respeto de forma natural, comunicar
con transparencia y competir no en
volumen, sino en valor anadido vy
autenticidad.
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«  TESUKO

A BeeReeper,
DreamworRer,
MythReeper, Animist,
Farth Steward. Storyteller,
and Feminine Wisdom
Weaver.

I’'m here because I believe in the wild, divine power of nature as |
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teacher and healer. We are all secking deeper connection wit
living world around us. Whether here to find that magic thres
your dreams, bees, intuition, or your body, you are the dream o
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Earth made manifest. N

1aturalibeekeeping

KEEPING BEES TOP BAR HIVES BEEKEEPING COURSES

’
VIVENCIA
DEHESA
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Inspiraciony referencias

La inspiracion de una marca no siempre viene de otros
alimentos: puede surgir de la cultura y el arte. La creatividad
florece cuando conectamos con simbolos universales que
refuerzan nuestra identidad.

 Arte popular: ceramicas, tejidos o grabados tradicionales
que evocan raices locales.

VIRGILIO

Georgicas

 Arquitectura natural: materiales como barro, madera o
piedra que inspiran envases y disenos.

* Literatura y poesia: metaforas que asocian la abeja con la
comunidad, la fertilidad o la sabiduria.

« Arte contemporaneo: paletas de colores, tipografias y
formas que transmiten frescura sin perder la esencia.

La clave es seleccionar referencias que no sean meramente decorativas, sino que tengan un sentido
trascendental o simbdélico conectado con el territorio y la filosofia regenerativa. Asi, el arte se convierte en
aliado de la comunicacion, elevando la marca y diferenciandola en un mercado saturado y global.

“La estética no es adorno: es el lenguaje que traduce los valores al mundo exterior.”
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PRODUCTO Tarro Quadro Liscio 580ml Apicula Raw Honey

Prototipos digitales v fisicos

Una idea creativa no se valida solo en la mente: necesita
tomar forma. El prototipado es el proceso de transformar
un concepto en un objeto visual o fisico que se pueda
evaluar, mejorar y compartir.

En el caso de la apicultura regenerativa, los prototipos
pueden empezar de manera muy sencilla: ‘

* Digitales: bocetos de etiquetas en programas como

[ 825mm r 815mm

72,5mm 71.5mm

Adobe XD, Canva o Sketch, donde se experimenta con
tipografias, colores, formas y narrativas. Lo importante
no es la perfeccién, sino explorar opciones vy
visualizarlas rapidamente.

El prototipado permite
cometer errores baratosy
aprender de ellos antes de
invertir en produccion real.
Ademas, ayuda a traducir lo
abstracto en algo concreto
que se puede mostrary
discutir.

* Fisicos: imprimir pruebas caseras en papel, montar
maquetas sobre frascos de vidrio o ceramica,
experimentar con materiales reciclados o naturales. El
contacto fisico con el prototipo ayuda a percibir si
transmite coherencia con los valores de la marca.

“Un prototipo no es el producto final: es el puente entre la idea y la realidad.”

) ' rl’ 23
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DISENO Y PROTOTIPOS

Diseno y prototipado
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El prototipado permite cometer errores baratos y

aprender de ellos antes de invertir en produccién FAIHILIAR H@HESTA

real. Ademas, ayuda a traducir lo abstracto en algo i ol i ‘
concreto que se puede mostrary discutir. C I RC VLAR
A [ITEDICITIAL
COSIITICA |
/\ PREVEITTIVA




REVALORIZACION E
DISENO Y PROTOTIPOS

Feedback con consumidores y proveedores

Un prototipo solo cobra valor real cuando se pone a prueba. El feedback es la
oportunidad de comprobar si la propuesta transmite lo que queremos y si conecta
con quienes finalmente interactuaran con ella: consumidores, distribuidores y
proveedores.

En apicultura regenerativa, este proceso tiene un matiz especial: no buscamos
simplemente agradar, sino comprobar si el envase, la etiqueta y la narrativa
transmiten coherencia con los valores que defendemos.

« Consumidores locales y conscientes: mostrar los prototipos en mercados,
ferias o grupos de confianza. Observar coOmo reaccionan a la historia, los
materiales y la estética. Preguntar directamente: ;jqué te transmite este
envase? ;percibes diferencia frente a una miel convencional?

 Proveedores y colaboradores: contrastar viabilidad técnica y costes. A veces
unaidea preciosa no es viable en produccion, pero se puede adaptar sin perder
esencia.

 Circulos de confianza: familiares, amigos o clientes fieles que pueden dar una
opinion honesta antes de lanzarse al mercado.

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Plan de Recuperacion,
Transformacion
‘ v Resiliencia
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Feedback con consumidores y proveedores

El feedback no debe interpretarse como una
critica, sino como wuna herramienta de
refinamiento. Cada ajuste mejora la
comunicacion de la marca y acerca el
producto final a su identidad mas auténtica.
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LANZAMIENTO Y MERCADO El mejor lanzamiento no busca vender rapido, sino sembrar confianza duradera
¥ N $#% MERCADO

Estrategias de lanzamiento

El lanzamiento de un producto regenerativo no debe entenderse como una campana publicitaria
masiva, sino como una entrada consciente en el mercado, disenada para conectar con los
publicos adecuados y construir confianza desde el inicio.

En lugar de competir con mieles industriales en precio y volumen, la apicultura regenerativa se
posiciona en espacios donde se valora la autenticidad, la ética y la calidad:

 Ferias agroalimentarias: permiten el contacto directo con consumidores que buscan

D PRODUCTORES

Ty OK  PLANETARID

Avda. Planetario esquina C;/Meneses

DOMINGO
1 DE MAYO

10:00 a I5:00

Méndez Alvaro, Madrid 28007 2.,

productos singulares y de origen claro. {
"_& ; PRODVCCIOIT PRIMMARIA FATIIILIAR
. . . . , . . L - DEDICADA A LA REITITRODVCCIOIN D
* Redes sociales conscientes: comunicar con imagenes, relatos y datos cientificos que&},ﬂ DE LA CYLTVRA AMICESTRAL, »
respalden la autenticidad. Aqui importa mas la calidad del mensaje que la cantidad d%{ r 4 DEL CAIPO A TV MESA

publicaciones. AGROFORESTERIA ETNOBOTANICA APICULTURA DISENO ARTE

 E-shop propia: vender de manera directa, sin intermediarios que diluyan el relato. La tienda
online es también un espacio narrativo donde se cuenta la historia del producto.

« Campanas de proximidad y marketing colaborativo: alianzas con panaderos, queseros,
viticultores o tiendas locales que compartan valores.

Un buen lanzamiento no consiste en gritar mas fuerte, sino en entrar en los espacios correctos,
con un mensaje claro y coherente.
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“El mayor impacto no se mide en cifras de ventas, sino en la comunidad
LANZAMIENTO Y MERCADO .y P . . )

consciente que construimos alrededor de la colmena, enraizando tu proyecto.

Medicion delimpacto v fidelizacion Fidelizacién

En la apicultura regenerativa, el éxito de una marca no se mide unicamente en Un consumidor fiel no es aquel que compra por
litros de miel vendidos. El verdadero impacto se refleja en la confianza hgpito, sino el que entiende y comparte los
generada, la repeticion de compray la creacion de comunidad en torno a los  yalores del proyecto. Para ello:

valores del proyecto.
« Transparencia constante: mostrar procesos,

Medicion del impacto colmenares y analisis con honestidad.

* Indicadores de sostenibilidad: comunicar no solo cuantos frascos se « Educacién y acompafiamiento: newsletters,
vendieron, sino cuantos arboles se reforestaron, cuanta biodiversidad se talleres o experiencias de visita al colmenar.

protegio o qué acciones regenerativas se sostienen gracias al consumo. . ]
« Creacion de comunidad: hacer que los

* Percepcion del consumidor: encuestas, comentarios en redes o consumidores se sientan parte de |la
conversaciones directas permiten evaluar si el mensaje de regeneracion y regeneracion, por ejemplo, con
coherencia esta llegando de forma clara. apadrinamiento de colmenas o participacion

e . Y e i en proyectos de biodiversidad.
» Valor anadido cientifico: mostrar resultados de analisis de laboratorio proy

(vitaminas, aminoacidos, microbiota) para reforzar la diferenciacion frente a
la miel industrial o ecoldgica convencional.

La fidelizacién convierte al consumidor en aliado, alguien que no solo compra miel, sino que difunde y defiende un
modelo de apicultura diferente.
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ANALISIS
ACEITES
Y AGUAS

CONTROL DE
CALIDAD

Dar voz a lo invisible

En la colmena habita un universo que a simple vista no Este bloque es crucial porque aqui aprenderemos a entendery
alcanzamos a ver. Cada gota de miel esconde enzimas transcribir la verdad del productor, los nimeros como
activas, cada grano de polen transporta la memoria de un simbolos:

paisaje, cada célula del pan de abeja condensa vitaminas,
aminoacidos y microbios que sostienen la vida. La ciencia
nos ofrece la posibilidad de traducir ese mundo invisible en

* Los parametros fisico-quimicos nos diran si la miel esta
madura, si fue tratada con respeto o manipulada con prisa.

cifras, tablas y graficas. Y aunque a veces parezcan frias,  Los analisis de polen nos ensefiarén a escuchar la voz de
esas cifras encierran poesia: son la manera en que la abeja los paisajes en cada frasco y construir la cultura de cada
nos habla en el lenguaje de la bioquimica. territorio.

El analisis de laboratorio no es un tramite burocratico, es un . Los perfiles de aminoacidos y vitaminas nos mostrarn
acto de revelacion. Nos permite demostrar que lo que como la abeja construye salud no solo para si misma, sino
proclamamos como apicultores regenerativos —pureza, para quien consume sus productos. Basado en las
b|od|verS|dgq, vitalidad— no son palabras .huec.:as, SIno practicas naturales y regenerativas de Apicula Raw Honey.
hechos verificables. Un HMF bajo cuenta la historia de una

miel que nunca fue sobrecalentada; un espectro polinico * Losestudios de cerayresiduos pondran en evidencia si
diverso revela un paisaje rico en flores; un perfil de una colmena convive en un entorno limpio o envenenado.

aminoacidos habla de resiliencia y energia bioldgica.
Presencia de pseudoescorpiones en la colmena indica un
bioma biodiverso y sano.
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Dar voz a lo invisible
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“Los numeros no enfrian la poesia de la colmena: la
traducen para que pueda ser compartida.”

=

En un mundo donde la miel adulterada inunda los mercados y
donde incluso las mieles ecoldgicas se ven forzadas a usar
insumos externos, el laboratorio se convierte en un espacio de
justicia y verdad. Aqui se desenmascara lo falso y se da valor a
lo auténtico.

Mas alla de las tablas y graficos, cada resultado es un puente:
une a la abeja con el apicultor, al apicultor con el consumidor, y
al consumidor con la tierra. Porque solo cuando aprendemos a
leer lo invisible podemos comprender toda la grandeza de la
apicultura natural y regenerativa.

Las muestras de miel seran de 50gr.- 500gr. en funcién del tipo
de analisis. Hay varios laboratorios oficiales en Espana y Europa.
Pueden variar en la base de datos que tiene cada uno, utensilios
o tecnologias para dichos analisis. El precio oscila entre 50€ -
300€. Merece la pena ya que revaloriza nuestra miel dandole la
seguridad que otras marcas no ofrecen.
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ANALISIS DE LABORATORIO

Melisopalinologia de la miel: la voz del paisaje

Lo que revela el analisis

La melisopalinologia —el estudio de los granos de polen en la miel— es
como abrir un archivo histérico microscopico: cada grano atrapado en la
gota de miel es una coordenada botanica, una palabra en el relato del
territorio.

En los lotes de Apicula Raw Honey, los analisis han identificado pdlenes de
multiples familias:

« Leguminosas (Cytisus, Genista, Vicia, Lotus) > fijadoras de nitrégeno,
regeneradoras del suelo, simbolo de resiliencia.

* Cruciferas (Brassica, Diplotaxis) > flores de barbecho y lindes
agricolas, que recuerdan como la abeja también aprovecha espacios de
transicion.

 Lamiaceas (Rosmarinus, Thymus, Lavandula) > el corazén aromatico
del Mediterraneo, con néctares ricos en aceites esenciales.

 Fagaceas, Salicaceas, Rosaceas, Ericaceas ~> arboles y arbustos que
dan continuidad floral a lo largo del ano.

Financiado por
P aly

la Unién Europea
NextGenerationEU

Analisis Melisopalinologico (Microscopia) / Melissopalinologic Analysis (Microscopy)
Analisis polinico completo (PNT M23) Full pollen analysis (PNT M23)

Familia / Family Tipo / Type %

Fam. Ericaceae Erica sp.
Calluna sp

Fam. Leguminoseae | Tipo /type Cytisus sp. Genista sp. 29.8
Tipo / type Vicia sp 18.3
Tipo / type Lotus sp.

Fam. Fagaceae Castanea sativa
Quercus sp.

Fam. Cruciferae Tipo nabos, rabanillos, Brassica sp, Raphanus sp 20.6
tipo jaramagos, Diplotaxis sp 5.0

Fam. Lamiaceas Rosmarinus officinalis 1.8
Thymus sp.

Lavandula sp.
Lavandula stoechas

Fam. Borraginaceae | Echium sp.

Fam. Rosaceae Rubus sp. 3.7
Tipo / type Prunus sp.(incluyendo/including Crataegus sp) 9.2
Fam. Compositae Tipo / type Centaurea sp

tipo / type cardo, Carduus sp, Galactites sp.
tipo/ type girasol, Helianthus annuus, C. arvensis
tipo/ type diente de leén, Taraxacum sp.

Fam. Salicaceae Salix sp. 3.7

Ram. Rutaceae Citrus sp. 6.0
Ruta sp.

Otras / other 1.8
Tipo / type Foeniculum

Fam. Myrtaceae Eucaliptus sp.

Fam. Papaveraceae |Hypecoum sp. Presencia

Fam Cistaceae Cistus sp. Presencia

La clasificacion final fue miel de mil flores, pero
lejos de ser un término genérico, aqui significa
complejidad biolégica y reflejo de la biodiversidad
de tu paisaje.
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Melisopalinologia de la miel: la voz del paisaje

En la apicultura regenerativa solo cosechamos una vez, en enero, después de que

las abejas hayan pasado el invierno con sus reservas. Esta decision permite
obtener una miel mucho mas ricay compleja, fruto de todas las floraciones del { >
ano. £

En la apicultura convencional, en cambio, se cosecha varias veces, forzando a la
colmena a rehacerse, empobreciendo la miely, sobre todo, dejando a las abejas
sin su propio alimento en el periodo mas critico.

El mercado ha impuesto la moda de las mieles monoflorales como reclamo de
marketing. Pero en realidad, lo monofloral es una reduccion de la complejidad
natural. La riqueza verdadera esta en la mezcla polinica, en la diversidad de
metabolitos, en la suma de aromas, enzimas y antioxidantes que solo puede
ofrecer una miel de mil flores regenerativa.

Tus analisis lo demuestran: una miel con multiples familias polinicas es también

. e . . - . a de polen al.
una miel con mayor resiliencia nutricional y metabdlica, tanto para las abejas P . v ' :

que la consumieron como para los humanos que la disfrutan después.
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Melisopalinologia de la miel:

la voz del paisaje

Las mieles regenerativas no son mas caras porque si:
* Lo son porgque sostienen la salud del ecosistema.

 Porque cada frasco refleja una gestion agroforestal consciente que cuesta tiempo, inversion y
acompanamiento.

 Porque detras de cada lote hay analisis rigurosos, publicados con transparencia, que muestran
al publico lo que muchos productores esconden: que sus abejas se alimentaron de jarabes, que
su miel fue calentada o mezclada.

Finca La Nueva Paideia

Esta es larevolucion: usar la ciencia no para maquillar un producto, sino para
exponer la verdad y dignificar la apicultura.
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Melisopalinologia de la miel: la voz del paisaje

Cada alumno, en su territorio, descubrira
que el polen revela la identidad floral de su
miel

El analisis polinico debe entenderse como
un mapa liquido del paisaje, una forma de
mostrar al consumidor de dénde viene su
miel. No se trata de encasillar el producto en
una etigueta de mercado, sino de aprender a
leer lo que el polen cuenta sobre la salud del
ecosistema.

“Cada grano de polen es una palabra:
juntos escriben la historia liquida de un
paisaje.”
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[# ANALISIS ORGANOLEPTICO / ORGANOLEPTIC ANALYSIS (PNT M21)

A N A, I_I S I S D E LA B O RATO R | O [# PRESENTACION - ASPECTO / PRESENTATIS?EesAPPEARANCE - ’i::.;}' . : % R

# Suciedad - Particulas / dirt - particles
# Liquida / liquid X
syge o s N N . # Cristalizada / crystallized
Analisis organoléptico: la miel gue se cuenta con los sentidos # Crema  oreamy__
Servaciones / remarks: tm
# OLOR / AROMA w3 D
e o Baja/low |Media/medium s} ~
Lo que revela el‘ analISIS # Intensidad / intensity X
# Persistencia / persistence X >
L. , . . . . , . # Descriptores/ descriptors S py e
El analisis organoléptico no se hace con microscopios ni cromatégrafos, sino x| Floral /floral _ x | Afrutado / fruity Feniico / phenolic
. , . . , Farlnalceo ! farl_naceous Malteado / malted Humus/Hojarasca
con el instrumento mas antiguo de todos: nuestros sentidos. A través de la Y ety Al {aimond Montolordu {1 or okt
vista, el olfato, el gusto y el tacto, podemos identificar si una miel conserva su T Retanacal T aferiasie Madera [wood Aroméico [ aromate
. . . . . | Balsamico / balsamic | | [ Aromatico / aromatic | [ [ Fenélico / phenolic
integridad o si ha sido manipulada. [Intenso /intense | || Escaso /low || oo/ other
# Defectos / defects:
# Observaciones / remarks:
En los lotes de Apicula Raw Honey se detecto: . Baja /low |Media/medium |Alta/ high
# Intensidad / intensity X
. N . # Persistencia / isti X
« Aroma - intensidad media, con notas florales y afrutadas. 4 Desarigores f ez iors
X _ | Dulce / sweet Malteado / malted Fendlico / phenolic
Turrén / nougat Af;ido ! sour Amargo / bitter
* Sabor > dulce predominante, acompafnado de un matiz salado inusual e o Amidonaasly sy Astingonts  actingent
, . . . e . x | Notas saladas / salad Manzana madura / mature Otro / other
pero caracteristico de algunas mieles mediterraneas complejas. notes apple
# Defectos / defects:
# Observaciones / remarks:
* Ausencia de defectos > ni fermentacion, ni notas “quemadas”, ni Nota / note: Marcado con "X" o que aplica / Marked with "X" what applies
sabores planos que suelen aparecer en mieles calentadas o
adulteradas.

Este perfil organoléptico coincide con lo que dicen los analisis fisico-
quimicos: miel cruda, no sobrecalentada, maduray con diversidad polinica.
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Analisis organoléptico: la miel gue se cuenta con los sentidos

Cada alumno podra comprobar en su propia miel:

* El aroma varia segun el polen predominante: un castafo gallego
aporta notas amargas y profundas; un eucalipto andaluz, notas
frescas y balsamicas.

 El sabor debe ser equilibrado: dulzor complejo, a veces con notas
acidas, amargas o incluso salinas, siempre integradas de forma
natural.

* La ausencia de defectos es la clave: un gusto plano o
caramelizado delata sobrecalentamiento; notas alcohodlicas
indican fermentacion por mala conservacion.

El analisis sensorial es una herramienta al alcance de todos: no hace
falta un laboratorio para detectar si una miel esta viva o muerta,
auténtica o manipulada.
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Analisis organoléptico: la miel gue se cuenta con los sentidos

La apicultura regenerativa busca que los sentidos cuenten la verdad de la colmena. Una miel
compleja en aromay sabor es el resultado de:

Cosecha tardia, una sola vez al afo > las abejas concentran néctares de todo un ciclo, logrando
capas sensoriales imposibles en mieles monoflorales.

Respeto a las reservas invernales > la miel no es arrebatada antes de tiempo, lo que garantiza que
madure lentamente y conserve aromas volatiles y enzimas.

Biodiversidad floral > cuantos mas tipos de polen, mas matices de sabor y mas riqueza
organoléptica.

No almacenan piensos u otros alimentos de la industria (comprobado que las abejas almacenan
los alimentos de refuerzo).

Frente al mercado, que ensalza lo monofloral como “pureza”, la apicultura regenerativa reivindica que
la verdadera pureza esta en la complejidad: aromas y sabores que no se pueden replicar ni
estandarizar.

Y aqui aparece la dimensidn cultural: cuando un consumidor prueba una miel regenerativa, no degusta
solo dulzor, degusta un paisaje entero.
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Humedad: la medida de la madurez
Lo que revela el analisis Sico-quimicos / Physical - Chemical parameters
‘ Resultados Unidad Lim. Admitidos Método
e e g , . . . PR d a 20°C 24 x10*s/ 8x10S/cm* PNT M01.01 (electrometri
La humedad de la miel indica cudnto agua contieney, por tanto, si estd " | conduetiity at 20°C T iem SaE s (clectrometria)
. . . 0 " pH 4.01 --- PNTMO02.01 (potenciometria)
realmente madura y estable. Una miel demasiado humeda (220%) Acidez Libre '/ Free 160 meqkg ~ 50megkg  PNT M02.01 (volumetria)
H H : acid
corre riesgo de fermentar, lo que degrada su calidad y la hace inestable P ey 8.1 mglkg 40mg/kg  PNT M03.01
., ; : .y
para la conservacion. Humedad (a 20°C) 156 % 20 % PNT MO04.01 (refractometria)

— PNT M05.01 (CL/IR)

En el lote de Apicula Raw Honey, la humedad medida fue de 15,6%.

Glucosa / Glucose

Este valor es excelente: Sacarosa / Sucrose  _* 5 s PNT M05.01 (CL/IR)
#Maltosa/ Maltose = PNT M05.01 (CL/IR)

, . , . Fructosa + glucosa @ - 1. |2 Calculo

« Esta muy por debajo del maximo legal (20%). Fructosa +glucosa . A PI@VHA Min. 60 %**  Calculo

Actividad diastasa ’i{é’. ¥ ZWS i Gothe © Min. 8 U Gothe™  PNT M06.02 (Phadebas®)
Diastase activity

* Indica que la miel fue operculada correctamente por las abejas. # Color . }{?5 “fund (&mbar extra claro)  PNT M16 (colorimetria)

/

e (Garantiza una estabilidad natural sin necesidad de filtrado ni

pasteurizacion. Miel de mil flores / polyflora honey

Ref. "Guia de mieles monoflorales ibéricas", 2018.

TOR|08 APINEVADA,S.L.
C.I.F.: B - 18900084
€/ Barrancos, s/n°
TIf y Fax.: 958 771 131 / 96
18420 LANJARON (Granada)

En términos cientificos, este dato confirma que la miel se extrajo en el Fdo. F.J. Orantes Bermejo

. . . e e _ sae Director Técnico / Technical Direct
momento justo y que mantiene su actividad enzimatica y sus aromas recor Teenico [ Technical irector a

volatiles intactos. B 2
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Humedad: la medida de la madurez

Lo mas fascinante es que las abejas no tienen refractometros ni tablas
legales. Su metodologia es instintiva y precisa:

* Las pecoreadoras traen néctar con un 60-80% de agua.

* Dentro de la colmena, las obreras lo ventilan con sus alas y lo
colocan en celdillas poco profundas, aumentando la superficie
de evaporacion.

 Gracias a la ventilacion colectiva junto a los zanganos y la
temperatura estable del nido, el néctar se va deshidratando
lentamente.

* Cuando la humedad alcanza aproximadamente el 18% o menos,
las abejas sellan la celda con cera, protegiendo la miel del aire y
asegurando que no fermente.

Es decir: las abejas saben exactamente cuando una miel esta lista.
Opercular no es un acto estético, es un sello biolégico de garantia.
Cuando el apicultor respeta este proceso, obtiene un producto que no
necesita ninguna correccion artificial.
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Humedad: la medida de la madurez

La humedad baja de Apicula Raw Honey no es casualidad, es el fruto de una filosofia de
manejo:

« Cosecha unica en enero > permite que la miel haya pasado por todas las estaciones y
madurado de forma lentay completa.

« Respeto al aislamiento invernal > las abejas no son privadas de reservas, y por eso
pueden sellar la miel en el panal de forma natural.

« Manejo no invasivo 2> no hay centrifugado apresurado de néctar inmaduro.

Frente al mercado, donde se cosecha con prisas y se “corrige” después con pasteurizacion o
mezclas, la humedad en la apicultura regenerativa es un certificado de paciencia y respeto.

Cuando mostramos al consumidor un valor como 15,6%, no mostramos solo un nudmero:
mostramos un relato. Significa que la miel fue extraida en su punto justo, que no necesita
trampas tecnoldgicas para durar y que cada gota esta llena de la fuerza del ciclo anual
completo.

“Las abejas operculan cuando la miel canta al compas de la estabilidad: menos de un 18% de agua, lista para perdurar.’

’




) . ‘e
Financiado por o)

la Unién Europea /
NextGenerationEU

REVALORIZACION fE=0 2 R
ANALISIS DE LABORATORIO

Humedad: la medida de la madurez

Cualquier apicultor puede medir la humedad de su miel con un
refractometro sencillo. Este dato basico ya permite identificar:

« Si la miel fue cosechada demasiado pronto (humedad alta).

« Si el manejo fue respetuoso y se esperd a que las abejas
opercularan los panales (humedad optima).

 Sila miel se puede conservar de forma segura sin necesidad de
calor ni mezclas.

En distintos territorios, la humedad puede variar: en climas humedos
como Galicia es un reto mantenerla baja; en zonas secas como
Castilla-La Mancha es mas sencillo. Lo importante es entender que
este numero habla del respeto al ciclo de la abeja.
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HMEF: la memoria del calor en la miel

Lo que revela el analisis

L
s e
-

El hidroximetilfurfural (HMF) es un compuesto que se forma
cuando los azucares de la miel se degradan por efecto del
calor o de un almacenamiento excesivo. Es, en cierto modo,

una huella quimica del maltrato térmico.

En la miel de Apicula Raw Honey, el HMF medido fue de 8,1

mg/kg. Este valor es:

* Muy inferior al limite legal de la UE (40 mg/kg).

« Senal de que la miel no ha sido calentada ni sometida a

procesos industriales agresivos.

« Garantia de frescura, porque con el paso de los afos

también aumenta de forma natural.

Un HMF bajo es sindnimo de respeto: significa que la miel
fue cosechada en el momento adecuado, extraida sin calor,

envasada cruda y conservada como alimento vivo.

¥ GOBERNO

e / T Plan de Recuperacion, Finan.c:iado por ‘- - ‘°
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Sico-quimicos / Physical - Chemical parameters
Resultados Unidad Lim. Admitidos Método
C idad a 2(§)°c 2.4 x10*S/lcm 8x10™S/cm* PNT M01.01 (electrometria)
Cond ly at 20°
" pH 4.01 - PNTMO02.01 (potenciometria)
Acidez Libre / Free 16.0 meqg/kg 50 meq/kg  PNT M02.01 (volumetria)
Talk
Hidroximetilfurfural 8.1 mgl/kg 40 mg/kg PNT M03.01
‘ Hydroxymethylfurfural (espectrofotometria UV) )
(CRAY) 50 % 20% ;
Moisture (at 20°C) ol NCVLTy, .
Fructosa / Fructose By oq 0 % &5 - PNT M05.01 (CL/IR)
Glucosa / Glucose o i O PNT M05.01 (CL/IR)
Sacarosa/ Sucrose Al oP . ¢ 5 %™ PNT M05.01 (CL/IR)
# Maltosa / Maltose b PNT M05.01 (CL/IR)
Fructosa + glucosa A R it(: V LA . — Calculo
Fructosa + glucosa - -;‘ 71v "zg ~ Min. 60 %** Calculo
Actividad diastasa qz )SL “7 5\") /Mm 8 U Gothe®*  PNT M06.02 (Phadebas®)
Diastase activity 5‘}
# Color 36 _mm F‘fund (@mbar extra Claro) PNT M16 (colorimetria)

Miel de mil flores / polyflora honey
Ref. "Guia de mieles monoflorales ibéricas", 2018.

Tif y Fax.: 958 771 131 / 96
18420 LANJARON (Granada)

Fdo. F.J. Orantes Bermejo
Director Técnico / Technical Director

: B - 18900084
Cl nrrancos s/n°
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ANALISIS DE LABORATORIO “El HMF es la cicatriz del calor: cuanto mas bajo, mas intacta esta la vida de la miel.”

HMF: la memoria del calor en la miel
EL HMF bajo de Apicula Raw Honey (8,1 mg/kg) es consecuencia directa del manejo:
« Cosechaunicaen enero > miel bien madura, que no necesita ningun secado artificial.

« Respeto ala colmena > las abejas operculan cuando el néctar esta listo; el apicultor no
fuerza procesos ni acelera la produccion.

« Envasado en frio, sin calor industrial > se conserva la estructura viva de enzimas,
vitaminas y aromas.

En la apicultura regenerativa, el HMF no es solo un numero: es una firma de coherencia.
Cada vez que lo mostramos al cliente, estamos diciendo: “Aqui no se calentd nada, aqui la
miel se entrega tal como salid del panal”.

La apicultura regenerativa no solo ofrece una miel mas rica en sabor y enzimas, sino también
mas segura para la salud del consumidor. Frente a la miel industrial, que a menudo
presenta valores altos de HMF porque ha sido pasteurizada, mezclada o transportada durante
meses, la miel regenerativa muestra con orgullo un dato que habla de transparencia, mimoy
respeto.
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ANAL|S|S DE LABORATORIO “El HMF es la cicatriz del calor: cuanto mas bajo, mas intacta esta la vida de la miel.”

HME: la memoria del calor en la miel
/\ Los peligros del HMF

El HMF no es solo un marcador de calidad, también tiene
implicaciones toxicoldgicas:

« En estudios cientificos, niveles elevados de HMF se
han asociado a estrés oxidativo y dano celular.

* Puede descomponerse en derivados como el 3-  En cualquier lugar, el anélisis de HMF es una herramienta bésica para:
sulfoximetilfurfural, con potencial mutagénico y
carcinogénico en modelos experimentales.  Garantizar que la miel no ha sido adulterada ni sobrecalentada.
« Aunque en miel las concentraciones suelen ser * Demostrar frescura en la venta directa.

bajas, cuando se superan los limites (ej. mieles
adulteradas o sobrecalentadas con >80-100 mg/kg)
el riesgo de toxicidad crénica aumenta.

 Explicar al consumidor por qué una miel con bajo HMF es mas
segura y mas nutritiva.

Deben comprender que este dato no es técnico sin mas: es un
argumento de confianza hacia quienes buscan productos vivos y
saludables.

Por eso la normativa fija 40 mg/kg como limite legal: no
es un capricho comercial, sino una barrera para proteger
al consumidor de mieles degradadas.
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HMEF: la memoria del calor en la miel

En cualquier lugar, el analisis de HMF es una herramienta basica para:

e Garantizar que la miel no ha sido adulterada ni sobrecalentada.
* Demostrar frescura en la venta directa.
 Explicar al consumidor por qué una miel con bajo HMF es mas segura y mas nutritiva.

Ustedes deben comprender que este dato no es técnico sin mas: es un argumento de confianza
hacia quienes buscan productos vivos y saludables.

-

--'
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Diastasa: la respiracion enzimatica de la miel e B co-q! ,_"’bsfthsm!\-?hem'ca' parameters

Lim. Admitidos Método
Lo que revela el analisis 8x10“S/cm* PNT M01.01 (electrometria)

~- pH

. . . - PNTMO02.01 (potenciometria)
La diastasa es una enzima natural de la miel que descompone Acidez BBt/ “Erns " 50 meq/kg  PNT M02.01 (volumetria)
H ‘ H H : acid e}
almidones y azucares complejos. Su actividad se mide en Hidroximetifurfurdl © 40mgkg  PNTM03.01
unidades Gothe (U.G.) y sirve como indicador de frescura y de Hydfoxymef“ylf“'fu"é} : (espectrofotometria UV)
. . . Humedad (a 20° C) 20 % PNT M04.01 (refractometria)
respeto en el manejo: cuando una miel se sobrecalienta o Moisture (at 20°C)

Fructosa / Fructose
Glucosa / Glucose

PNT M05.01 (CL/IR)

envejece, la actividad diastasica cae en picado. PNT M05.01 (CL/IR)

Sacarosa / Sucrose 5 %*** PNT M05.01 (CL/IR)
En Apicula Raw Honey, el valor medido fue de 20,5 U.G. Muy por # Maltosa / Maltose PNT M05.01 (CL/IR)
Fructosa + glucosa - Calculo

encima del minimo legal de 8 U.G. establecido por la UE. Fructosa + qlucosa ' Min. 60 %~  Galoulo
. ) Actividad diastasa 20.5 U Gothe Min. 8 U Gothe™ PNT M06.02 (Phadebas™)
* Senal de una miel viva y enzimaticamente activa. Diastase activity
Color Sb  mm Frund (ambar extra claro colorimetria

* Corroboraciéon de que no ha sido sometida a calor industrial
ni a procesos que destruyan su vitalidad.

Miel de mil flores / polyflora honey
; Ref. "Guia de mieles monoflorales ibéricas", 2018.
tomos APINEVADA,8.L.
B - 18900084
C/ Barrancos, s/n°
Tify Fa§.. 958 771 131 / 96
18420 LANJARON (Granada)

Una miel con alta diastasa es como un cuerpo con buena Fdo. F.J. Orantes Bermejo
Director Técnico / Technical Director

respiracion: significa que esta llena de energia bioquimicay lista
para transferirla al organismo que la consuma. EYudy o
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ANALISIS DE LABORATORIO “La diastasa es la respiracion de la miel: cuanto mas alta, mas vida conserva.”

Diastasa: la respiracion enzimatica de la miel

En apicultura natural y regenerativa, una diastasa alta no es casualidad, sino
fruto de una cadena de respeto:

« Cosecha unica en enero > miel madurada lentamente en el panal, con
tiempo para enriquecer su complejidad enzimatica.

* No uso de calor en extraccion ni envasado > se conserva la actividad
de las enzimas naturales.

* Manejo no invasivo - las abejas terminan su proceso sin que el apicultor
interfiera en exceso.

Mientras la miel industrial se pasteuriza para homogeneizar texturas y alargar
caducidades, destruyendo buena parte de sus enzimas, la miel regenerativa
muestra con orgullo que esta viva. Y esa vitalidad se puede medir, comunicar
y degustar.
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ANALISIS DE LABORATORIO “La diastasa es la respiracion de la miel: cuanto mas alta, mas vida conserva.”

Diastasa: la respiracion enzimatica de la miel

Para cualquier apicultor, este analisis es un marcador clave de

g N o oH oK O
calidad: 0 0 o o " "
H 0 o8 0 o o= 0 o on o M o
On O O oK o oM

* Una miel fresca y cruda suele tener diastasas altas (15-25 ALMIDON
U.G. o} mas).
. . . . DEXTRINA
* Una miel calentada o envejecida muestra valores bajos
(<10 Uu.G.), indicando pérdida de enzimas. <
* Lavariabilidad natural depende también del origen floral (ej. @0{?
mieles de acacia tienden a valores mas bajos aunque sean i | &

auténticas).

El mensaje para los alumnos es claro: la diastasa es un testigo
de vida. Un numero que traduce lo que todos buscamos
transmitir: que la miel esta intacta, sin manipulacion.
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Azucares, conductividad y color:
La identidad escondida en cada gota

Minerales y conductividad

Sico-quimicos / Physical - Chemical parameters
Resultados Unidad Lim. Admitidos Método
4 x 107 8x107°S/cm* PNT MO01.0

 Conductividad: 2,40 mS/cm > muy superior a mieles florales ligeras (<0,5

Acidez Libre / Free 16:0:meq/kg 50 meqg/kg .
~ - - acid S Al &
mS/cm), sefial de alto contenido mineral. Hidroximetiffurfural ,\éﬁ.']}%g/f%g 40mgkg  PNTM03.01
Hydroxymethylfurfural CAPICVLA - (espectrofotometria UV)
Humedad (a 20°C) : O§'~$ “W’; g 20 % PNT M04.01 (refractometria)
. . . . ji o) R A
 Potasio, calcio, magnesio y sodio > abundantes, responsables de la Fructosa / Fructose 390 % PNT M05.01 (CL/IR)
e . . . ~ . Glucosa / Glucose 315 % - PNT M05.01 (CL/IR)
conductividad Yy del valor nutricional anadido. Sacarosa / Sucrose 20 % 5 %*** PNT M05.01 (CL/IR)
# Maltosa / Maltose <05 % - PNT M05.01 (CL/IR)
. . . Fructosa + glucosa 1.24 - Calculo
* Hierro, zinc, manganeso > presentes en trazas, aportan propiedades Fructosa + glucosa 71 % Min. 60 %"

2U.0 U Gothe

antioxidantes y enzimaticas. -
y # Color il 36 mm Pfund (@mbar extra claro) PNT M16 (colorimetria) )

Calcio / calcium (Ca) PNT M-35/39 ICP-MS 646 mg/kg 10 ==
Cobalto / cobalt (Co) PNT M-35/39 ICP-MS <0.04 mg/kg 0.04 -
Cobre / copper (Cu) PNT M-35/39 ICP-MS 2.66 mg/kg 0.1 - Miel de mil flores / polyflora honey
c h i C _ _ . S Ref. "Guia de mieles monoflorales ibéricas", 2018.

romo / cA romium (Cr) PNT M-35/39 ICP-MS 0.17 mg/kg 0.15 TORIOS APINEVADA,S.L.
Estafio / tin (Sn) PNT M-35/39 ICP-MS 1.38 mg/kg 0.3 - > i’,’?;;,‘,’.;,;::’?':fﬁf
Fosforo / phosphorus (P) PNT M-35/39 ICP-MS 2454 mg/kg 10 — 18420 }fﬁs:omé,’;n/a::)
Hierro / iron (Fe ¥ ¥ . Fdo. F.J. Orantes Bermejo

/_ (Fe) g BRI RN 28T me/kg 2 Director Técnico / Technical Director
Magnesio / magnesium (Mg) PNT M-35/39 ICP-MS 400 mg/kg 10 — N
Manganeso/ manganese (Mn) PNT M-35/39 ICP-MS 6.54 mg/kg 0.08 — =
ColorypH

* Color: 36 mm Pfund (ambar extra claro).

« pH: 4,01 > acidez biolégica que asegura conservacion natural.
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Azucares, conductividad y color:

La identidad escondida en cada gota

« Carbohidratos: el equilibrio entre fructosa y glucosa determina si la miel
cristaliza rapido o lentamente. Esto cambia en cada regién y flora (ej. brezo
cristaliza rapido, citricos permanecen liquidos).

Resultados Unidad
4 x107

¢t oH

. o e Acidez Libre / Free 16.0-:meq/kg -5-(-) meq/kg
 Minerales y conductividad: acid Sl A o
Hidroximetilfurfural £ jﬁ.?%g/ﬁg 40 mg/kg PNT M03.01
Hydroxymethyifurfural AP ,ICVPH\ . , (espectrofotometria UV) :
> Una miel con baja conductividad (<0,5 mS/cm) es floral ligera. i MOPAE 0% PNTMOAOH (eracomert)
Fructosa / Fructose 39.0.% - PNT M05.01 (CL/IR)
. L. i Glucosa / Glucose 315 % --- PNT M05.01 (CL/IR)
o Una miel con alta conductividad (>1,5-2,0 mS/cm) revela presencia de S T 20, % 5 % EINT 0501 Egb:gg
altosa / Maltose <05 % — X
mieladas y mayor ca rga minera l Fructosa + glucosa 1.24 — Calculo
Fructosa + glucosa 71 % Min. 60 %** Calculo
. . . 20.5 U Gothe 5 3
° El analISIS mlneral muestra que Suelos y que plantas nutrieron esa ‘ # Color i 36 mm Pfund (@mbar extra claro)  PNT M16 (colorimetria) )

colmena.

Miel de mil flores / polyflora honey
Pz Ref. "Guia de mieles monofiorales ibéricas"; 2018.
TORIOS APINEVADA,S.L.

« Color: essolounindicador de la flora. En Galicia abundan mieles oscuras
- , C.L.E.: B - 18900084
(castano, brezo), en el sur mas claras (azahar, romero). El alumno debe ' 7.,,‘;.;5:';::‘;’;;:',":,%
18420 LANJARON (Granada)

aprender a comunicar al cliente que ningun color es “mejor”: cada uno es la Fdo. F.J. Orantes Bermejo
ector Técnico / Technical Director
voz de un paisaje.
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Azucares, conductividad y color:
La identidad escondida en cada gota

« La mineralidad alta (2,40 mS/cm) y la presencia de potasio, magnesio, calcio y microelementos es prueba de
que la colmena esta integrada en un ecosistema con suelos vivos y plantas profundas, capaces de extraer
nutrientes del subsuelo.

 Mostrar estos datos en publico no es marketing: es transparencia radical y un modo de exigir que el mercado
se regenere.

« Lacomplejidad en carbohidratos y minerales refuerza la idea de que la miel no es un simple edulcorante,
sino un alimento funcional y un mapa bioquimico del territorio.
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Aminoacidos en miel—panoramay relevancia

¢ Qué son los aminoacidos en la miely pan de abeja?

OH O
Kaempferol
La miel no es solo azucares: también contiene una fraccion de
aminoacidos libres que provienen tanto del néctar como del polen o o © HO o @ O
y de las secreciones de las abejas. Aunque su concentracion es mel \gjl\ﬂj
baja (del orden de mg/kg), son fundamentales porque: OH O OH O OH O
Pinobanksin Pinocembrin Luteolin

 Definen la calidad y autenticidad de la miel. o
OH — OH
HO | O ”Q@N@:OH HO i o) O
* Aportan valor nutricional y funcional. r

OH O OH O OH O

Apigenin Hesperelin Naringenin

HO (@)
« Sirven como marcadores de origen floral y geografico.
OH O O =

OH

Genistein

El aminoacido mas abundante es la prolina, que constituye en
promedio el 50-70 % del total. Otros presentes en cantidades
relevantes son el acido glutamico (GLU), el acido aspartico (ASP),
glicina, alanina, leucina, isoleucina y valina.
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o Los aminoacidos libres son precursores de enzimas y

Aminoacidos en miel - panoramay relevancia metabolitos con actividad antioxidante.
¢Por qué importan los aminoacidos? o Contribuyen a la resiliencia del sistema inmunitario de

. . . las abejas, ademas en humanos y animales.
1. Indicadores de madurez y autenticidad Jas, y

o En las abejas, forman parte de la nutricién esencial que
obtienen del polen y que queda reflejada en la miel.

*» Suconcentracion aumenta a medida que la miel madura en la colmena.

o La prolina es el aminoacido clave:

= Valores altos (=300 mg/kg) indican miel bien madurada y auténtica.

» Valores bajos (<180 mg/kg) son sefnal de adulteracion con jarabes o de
cosechas demasiado tempranas.

o Por eso la prolina es considerada un criterio de control de calidad
internacional.

2. Huella del origen floral y geografico
o Cada especie vegetal aporta un perfil distinto de aminoacidos.
o Ejemplo: mieles de castafno son ricas en GLU, las de brezo en ASP.

o El analisis mediante HPLC/UPLC permite diferenciar mieles monoflorales,
poliflorales y mieladas.
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Aminoacidos clave y sus funciones

Los aminoacidos son los ladrillos de la
vida. En la miel, aparecen como
compuestos libres, producto de la
combinacion entre:

e Neéctar floral
aminoacidos solubles).

(aportando

e Polen (fuente primaria de
proteinas que se degradan en
aminoacidos libres).

e Secreciones de las abejas
(enzimas, jugos hipofaringeos,
glandulas).

Por eso, cada perfil aminoacidico en la
miel es un retrato bioquimico de la
interaccion entre plantay abeja.

y/ A

Fundacién Biodiversidad

1. Prolina (PRO)

(e]

Mas abundante del

total).

(50-70 %

Marcador de madurez y

autenticidad.

Interviene en la resistencia al
estrés oxidativo y en la sintesis
de colageno en humanos.

clave para el
energético del

En abejas,
metabolismo
vuelo.

2. Acido glutamico (GLU)

o

Aminoacido excitador en el
sistema nervioso.

Participa en la sintesis de GABA
(regulador del estrés y calma).

Fundamental para la resiliencia
neurolégica de la abeja y para la
memoria de localizacion floral.

R
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3. Acido aspartico (ASP)

o

Contribuye al ciclo de la ureay a
la detoxificacidon del nitrégeno.

Relacionado con la resistencia
metabédlica de la abeja bajo
estrés.

En humanos, participa en la
sintesis de hormonas sexuales ~>
vinculo con fertilidad.

4. Glicina (GLY)

[e]

Aminoacido mas pequeio, muy
versatil.

En abejas, base para la sintesis
de queratina de cuticula vy
reparacion de tejidos.

En humanos, relacionada con el
sueno reparador y la
neurotransmision inhibitoria.
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ANALISIS DE LABORATORIO , _
o Potencia la respuestainmune.
Aminoacidos clave y sus funciones o En abejas, interviene en la integridad de la cuticula y la resistencia
5. Alanina (ALA) frente a patdgenos.
« Importante en la gluconeogénesis: conversidn de proteinas en energia. 9. Metionina (MET) y cisteina (CYS)
 En abejas, ayuda en la gestion de reservas energéticas cuando escasea el o Ricos en azufre » antioxidantes naturales.
néctar. . .
o Precursores del glutation, una de las

6. Fenilalanina (PHE) y tirosina (TYR)
libres.

* Precursores de dopamina, norepinefrinay epinefrina.

.
.

defensas mas potentes contra radicales

o Refuerzan la detoxificacion hepatica en

* Modulan la conducta de busqueda en abejas, el aprendizaje y la

motivacion. quimico en abejas.
* Enhumanos, claves para el estado de animo y la vitalidad mental. 10. Treonina (THR) y serina (SER)
7. Leucina, isoleucina y valina (BCAA) .

* Aminoacidos de cadena ramificada, fundamentales para la sintesis protegen mucosas digestivas.

humanos y la resistencia al estrés

Importantes en la sintesis de mucinas -

muscular. « Enabejas, ayudan a mantener la microbiota

* En abejas, aportan energia para el vuelo y la resistencia de la musculatura intestinal estable.

toracica.

 En humanos, favorecen la recuperacion muscular.
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| “Los aminoacidos son la poesia invisible de la miel: pequenas
s |moléculas que revelan madurez, biodiversidad y resiliencia.”

Aminoacidos clave y sus funciones

El perfil aminoacidico puede usarse como:
- Indicador de origen botanico (diferencia entre monoflorales y poliflorales).
- Prueba de autenticidad frente a adulteraciones.

- Medida del estado de salud de las abejas > porque refleja su nutricion real.

% Vision regenerativa

Los aminoacidos son la capa invisible que cuenta la verdad de la miel:
Reflejan la nutricidn diversa de la colmena: cuanto mas biodiversidad floral, mas variedad de aminoacidos.

Demuestran la autosuficiencia de la abeja: colmenas alimentadas con jarabes muestran perfiles mas
pobresy prolina baja.

Refuerzan el vinculo abeja-planta-suelo: sin suelos vivos y plantas sanas, no puede haber miel rica en
aminoacidos.
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Fundacién Biodiversidad

Muestra: miel Apicula Raw Honey ( apicultura natural)
Zona D: Mieles apicultores CLM (apicultura convencional)

Aminoacidos en miel— Comparativa Natural Vs Convencional

Estudio de
mieles de
Castilla La
Mancha
realizado
por la
Universidad
de
Valladolid
(2023).

Tabla ampliada con funciones y porcentajes: - .
Diferencia o . .
Diferencia Aminoscido Muestra | Zona D (Muestra Yo Funciones en abejas
s Muestra || Zona D Yo Funciones en abejas - s . z
Aminodcido | oo o mgkg) (n;;l::t:; - Diferencia o (mg/kg) || (mg/kg) Zona D) Diferencia meliferas
IMetabolismo para la estructura
IALA (Alanina) |36.3 39.03 -2.73 -7.0% energético, sintesis de celular
roteinas. .
GLY (Glicina)  [24.4 263 |19 729, |Sintesis de proteinas, GLU (Acido 0 Neurotransmision,
neurotransmision. . . 66.5 31.39 +35.11 +111.8% . . r
Esencial para cl Glutamico) sintesis de proteinas.
'VAL (Valina) 27.4 27.16 +0.24 +0.9% crecimiento y PHE Esencial para la
reparacion de tejidos. . . .
E ] i . 53.4 52.53 +0.87 +1.7% sintesis de proteinas y
[Esencial para la (Fenllalanln a) )
ILEU (Leucina) ||13.2 13.69  |-0.49 -3.6% sintesis de proteinas y neurotransmisores.
energia. . . .
Esengcial p—. Sintesis de proteinas,
ILE (Isoleucina) |11.9 1079 [+1.11 +10.3% ||sintesis de proteinas y GLN (Glutamina)||13.1 5.61 +7.49 +133.5% |fregulacion del sistema
funcién muscular. inmunold giCO.
[Esencial para la .
THR (Treonina) |3.8 0.75  |+3.05 +406.7% [sintesis de proteinas y Metabolismo del
sistems inmunoligico. ORN (Ornitina) |[39.7 39.28 [+0.42 +1.1% nitrogeno, sintesis de
. INeurotransmisor,
f_fiﬁibﬁ"r‘iz)‘" 3.0 3031 [+0.69 +23%  [regula el sistema urea.
nervioso. Esencial para la
Sintesis de proteinas, s e - o ’ . B
SER (Serina) (323 [190  |+133 70.0%  |metabolisme do LYS (Lisina) 18.3 16.76 1.54 +9.2% sintesis de proteinas y
lipidos. crecimiento.
[Fuente de energia, :
PRO (Prolina) 4280 24178 |+18622  |+77.0% |proteccion contra el o Esencial para la
estrés oxidativo. HIS (Histidina) |21.4 27.57 |-6.17 -22.4% sintesis de proteinas y
ASN Sintesis de proteinas, enzimas.
(Asparagina) 1262 [66.82 |+59.38 +88.9% |transporte de
paragt nitrégeno. Precursor de
:g:ﬁgﬁzgﬂ 748 |08y |+ados 150.8% :;tr?;gse nljalrsolgel;nas TYR (Tirosina) |27.8 33.04 |-5.24 -15.9% neurotransmisores y
: hormonas.
[Esencial para la
IMET (Metionina) ||31.9 35.81 -3.91 -10.9% sintesis de proteinas y Esencial para la
tioxidantes. . - r - r
Ao TRP (Triptéfano) (5.4 6.21 -0.81 -13.0% sintesis de proteinas y
HYP 9.9 819  [+1.71 120,99 |Componente del ;
(Hidroxiprolina) | i ) ) colageno, importante serotonina.
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Aminoacidos en miel— Comparativa Natural Vs Convencional
Interpretaciéon ampliada del estudio: . . _
Acido Aspartico (ASP): +44.98 mg/kg (+150.8%). Este aminoacido
1. Diferencia total promedio: es clave en la neurotransmision y sintesis de proteinas, lo que
La Muestra tiene un total promedio de aminoacidos 334.97 sugiere una mejor funcion neurolégica en la Muestra.
mg/kg mayor que la Zona D, lo que indica un perfil
nutricional mas rico en la Muestra.

o ) ) 3. Aminoacidos con diferencias significativas a favor de la
2. Aminoacidos con mayores diferencias:

Muestra:
Prolina (PRO): +186.22 mg/kg (+77.0%). La prolina es crucial
como fuente de energia y antioxidante en las abejas. Su alta Treonina (THR): +3.05 mg/kg (+406.7%). Esencial-pa.ra el
concentracién en la Muestra sugiere una mejor capacidad para sistema inmunologico, su aumento en la Muestra indica una
resistir el estrés oxidativo. mejor defensa contra patogenos.
Serina (SER): +13.3 mg/kg (+70.0%). Importante para el
Asparagina (ASN): +59.38 mg/kg (+88.9%). Importante para la metabolismo de lipidos, su aumento sugiere una mejor
sintesis de proteinas y el transporte de nitrégeno, su aumento regulacién energética.
indica una mayor disponibilidad de recursos para el Glutamina (GLN): +7.49 mg/kg (+133.5%). Crucial para el
crecimiento y desarrollo. sistema inmunolégico, su aumento indica una mejor respuesta

inmunitaria.



Financiado por AT
-

la Unién Europea  ° /
NextGenerationEU

3

REVALORIZACION L= = 1. R
ANALISIS DE LABORATORIO

Aminoacidos en miel— Comparativa Natural Vs Convencional

4. Implicaciones para las abejas:
La Muestra presenta un perfil de aminoacidos mas completoy
en mayores concentraciones, lo que sugiere una mejor
nutricion y capacidad para enfrentar estrés ambiental.

Los altos niveles de prolina, asparagina y acido aspartico
indican una mayor capacidad de resistencia al estrés
oxidativo y una mejor sintesis de proteinas. o La treonina y la
glutamina, en mayores concentraciones, sugieren un sistema
inmunoldgico mas robusto en la Muestra.

La Muestra tiene un perfil de aminoacidos significativamente
mas rico que la Zona D, lo que indica una mejor nutriciony
capacidad de resistencia al estrés en las abejas meliferas.

Esto podria traducirse en una mayor salud de la colonia, mejor

reproduccidon y mayor produccién de miel. Apis mellifera libando en Thymus VG

FO .= afia
Marc‘:
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, El consumidor que compra Apicula Raw Honey no esta comprando un simple
ANALISIS DE LABORATORIO edulcorante, sino un alimento nutricionalmente.ricoZcientificamente.validado.

Aminoacidos en miel— Comparativa Natural Vs Gonvencional y.ligado.a.la.biodiversidad.real.del.territorio.

Lo que significa esta diferencia del estudio.

Las abejas no se alimentan de jarabes > la prolina sube de forma natural porque la miel
madurod en panal, no se interrumpid su proceso.

La diversidad floral de tu finca y reforestaciones se traduce en diversidad aminoacidica,
algo que no aparece en colmenares convencionales colocados en paisajes agricolas
homogéneos.

El manejo regenerativo (cosecha unica en enero) favorece que se acumulen aminoacidos
de todas las floraciones, logrando un “perfil completo” que otras mieles no pueden ofrecer.

La miel de Apicula Raw Honey esta viva. Una prolina de 428 mg/kg no solo indica madurez:
es lavoz de un ecosistema entero reflejado en la colmena.

La miel de Apicula Raw Honey es resiliente. El conjunto de ASP, GLU, glicina y BCAA
muestra que las abejas han tenido acceso a recursos proteicos amplios, capaces de
sostener suinmunidad y vigor.

La miel de Apicula Raw Honey es unica. Frente a las mieles de la media de Cuenca (Zona
D), que muestran valores planos y mas bajos, tu producto se diferencia como miel
regenerativa de alto valor funcional.



4 S, Tdhabe cosmo ) Plan de Recuperacién,
WS < e Transformacién
a J¢ PARR LA TRANSCION ECOLOGIA =
undacion Biodi fad

ANALISIS DE LABORATORIO

Aminoacidos en miel— De moléculas a funciones vitales

De moléculas a funciones vitales

Los aminoacidos no son simples cifras en un informe: son las
monedas biolégicas con las que las abejas pagan la vida.

Cada uno participa en procesos esenciales que conectan la
salud de la colmena con la calidad de la miel.

Inmunidad y resiliencia

« Elacido glutamico (GLU) y el aspartico (ASP) actuan en
detoxificacion celulary equilibrio acido-base.

« Lametioninay la cisteina, ricos en azufre, son precursores de
glutation, un antioxidante fundamental que protege a abejasy

humanos del estrés oxidativo.

« Lafenilalaninay la tirosina son precursores de neurotransmisores

.
.
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 Sintesis y construccion

o Laprolinay la glicina forman parte de proteinas
estructurales que sostienen la cuticula y los musculos
de las abejas.

o Lisinaytreoninaintervienen en la sintesis de
colageno y mucinas, reforzando tejidos y barreras
protectoras.

o En humanos, estos mismos aminoacidos ayudan a la
regeneracion de piel, mucosas y tejidos conectivos.

« Energiay metabolismo

o La prolina es combustible directo del vuelo: las abejas
la oxidan en el torax para sostener el batido de alas.

o Los BCAA (leucina, isoleucina, valina) aportan
energia muscular y retrasan la fatiga, tanto en abejas
como en humanos.

o Laalaninay el acido aspartico participan en rutas
metabdlicas que convierten proteinas en energia
cuando los azucares escasean.

que modulan la memoria floral en abejas y el estado de animo en

humanos.
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Aminoacidos en miel— De moléculas a funciones vitales

Vision natural y regenerativa

Los aminoacidos son un puente entre el ecosistema, la abejay el
ser humano:

 Enun suelo vivo, las plantas producen néctary polen ricos en
aminoacidos.

 Las abejas transforman ese legado vegetal en miel con un
perfil bioquimico complejo.

e Elconsumidor, altomar esa miel, recibe una transferencia
de resiliencia, un alimento cargado de moléculas esenciales
que reflejan biodiversidad.

Por eso, una miel regenerativa con perfiles ricos en aminoacidos
no es un lujo: es una herramienta de salud, de éticay de justicia
ecolégica.
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Vitaminas

¢ Qué vitaminas encontramos en los productos apicolas?

Aunque solemos asociar la miel solo a azucares, en realidad contiene una
fraccion vitaminica que, aunque pequefa en cantidad, tiene un gran impacto
funcional. Estas vitaminas provienen del néctar, polen y del procesamiento
enzimatico de las abejas.

« Grupo B (B1, B2, B3, B6, B12) - relacionadas con metabolismo energético,
sintesis de neurotransmisores y mantenimiento de microbiota intestinal.

« Vitamina C (en trazas, mas abundante en miel fresca y pan de abeja).

 Vitamina D (D3) > excepcionalmente rara en productos vegetales; su
hallazgo en pan de abeja es un descubrimiento con enorme valor
diferencial.

* Vitamina E (tocoferoles) > antioxidantes liposolubles presentes en polen
y propoleo.
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Laboratorios Apinevada S.L.
C/Los Rubiales n2 17. CITAI | 18130 Esctizar
Telf.: 858 700 871
E-mail: director@apinevada.com / calidad@apinevada.com
http://www.apinevada.com

ANALISIS INFORMATIVO / ANALYSIS REPORT: 250999/1610

Version 1

Cliente:
Morada:

Centre Tecnologic Forestal de Catalunya
Ctra. De Sant Lloren¢ de Morunys, Km. 2/, 25280#4, Solsona,
Lleida

Fecha de emisién:  05/06/2025
Fecha de recepcién: 02/05/2025
Fecha Inicio Anélisis: 02/05/2025
Fecha Fin Andlisis:  05/06/2025

Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacion apartada por el cliente ni la acreditacién cubre dicha informacion

Tipo de Muestra Aparente: Polen seca
Informacién aportada por el cliente: PAN DE ABEJAMUESTRA Il Y Il

Muestreo: Externo / cliente

< . Resultado / N . Lim.
Parametro / Parameter Método / method result Unidad / unit Admitidos
Parametros fisico-quimicos / Physical - Chemical parameters
Vitamina B1 Tiamina PNT M-44-B1 LC/MS/HRMS 0.8 mg/100g
Vitamina B2 Riboflavina PNT M-44-B2 LC/MS/HRMS 13 mg/100g
Vitamina B3 Nicotinamida / Niacina PNT M-44-B3/LC/MS/HRMS 111 mg/100g
Vitamina B6 Piridoxina PNT M-44-B6 LC/MS/HRMS 0.6 mg/100g
Vitamina B12 PNT M-44-8B12 HPLC/UV 90 Hg/100g
Vitamina D3 Hg/100g

PNT M-44 D3 HPLC/UV 20

F.J. Orantes Bermejo
Director Técnico / Technical Director

o
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Funciones clave de las vitaminas en la colmena y en el ser humano

B1 (tiamina): esencial para el metabolismo de carbohidratos - energia
inmediata en vuelo.

B2 (riboflavina) y B3 (niacina): cofactores enzimaticos > sostienen la
respiracion celular.

B6 (piridoxina): sintesis de neurotransmisores en abejas (memoria
floral) y en humanos (serotonina, dopamina).

B12 (cobalamina): crucial para formacion de glébulos rojos, sintesis de
ADN y funciones neurolégicas. Su presencia en pan de abeja es
sorprendente porque no suele encontrarse en alimentos vegetales.

Vitamina D3 (colecalciferol): clave en metabolismo del calcio, sistema
inmune y salud 6sea. Su hallazgo en pan de abeja apunta a la
interaccién con microbiota y fermentacién natural.
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Vitaminas provenientes

de la compra de insumos
industriales. Obviando la
gestion del ecosistemay
generando dependencias
a las abejas.

Vitaminas provenientes de la gestidn
adecuada del ecosistema.
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Vitaminas

Analizar vitaminas en sus mieles y panes de abeja
puede revelar sorpresas: cada territorio y flora
aporta un perfil unico.

Es un campo emergente: pocos apicultores
estudian esta dimension, lo que abre
oportunidades de diferenciacion y valor anadido.

Los productos de la apicultura natural vy
regenerativa pueden aportar vitaminas del grupo B
que rara vez se encuentran en alimentos vegetales,
convirtiéndose en un suplemento natural y unico
con muchas posibilidades de transformacion.
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Fundacién Biodiversidad

“Cada microgramo de vitamina en la miel es un
mensaje de biodiversidad: energia, inmunidad y vida
transferida del ecosistema al consumidor.”

La riqueza vitaminica en productos apicolas no es
casual:

« Depende de suelos vivos y de la diversidad floral
disponible.

 Se potencia gracias a procesos naturales como la
fermentacion del polen en pan de abeja, que
transforma y concentra nutrientes.

e La apicultura convencional, con jarabes vy
monocultivos, jamas alcanzara estos perfiles. Solo
un ecosistema diverso, sano y sin quimicos
puede generar este tipo de complejidad.

.
L@
wu®y
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https://www.americanforests.org/article/the-interconnectedness-of-bears-mushrooms-and-bees/
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A N A LI S I S D E LA B O RATO R | O Laboratorios Apinevada S.L.
S C/Los Rubiales ne 17. CITAI | 18130 Escizar
Telf.: 858 700 871
Vitaminas en AQ icula Raw Hone Y. Vi d'recmr@;.itp;?/jv;fvﬁ;’n/eﬁ:::iﬁapmmda'mm '
un hallazgo extraordinario
 Vitamina B12 (cobalamina): 90 ug/100 g ANALISIS INFORMATIVO / ANALYSIS REPORT: 250999/1610
Cliente: Centre Tecnoldgic Forestal de Catalunya 1 Versmn 1
s . N o . Morada: Ctra. De Sant Lloreng de Morunys, Km. 2, 25280#4, Solsona,
o Rarisima en alimentos vegetales > casi exclusiva de fuentes Lida |
a nlma leS 0] fermentaC|oneS baCte rla nas. Tipo de Muestra Aparente: Polen seco Fecha de emisién:  05/06/2025
Informacién aportada por el cliente: PAN DE ABEJA MUESTRA Il Y Il Fecha de recepcion: 02/05/2025
. . . . .o 7 Muestreo: Externo / cliente Fecha Inicio Andlisis: 02/05/2025
o Su presencia en pan de abeja indica una fermentacion natural Fecha Fin Andlisis:  05/06/2025
con micrObiota beneficiosa’ reflejo de u n eCOSiStema Sa nO, Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacién aportada por el cliente nidgFgtret ion cubre dicha informacién
Parametro / Parameter Método / method Unidad / unit Adrl;::c‘i-dos
° Vitamina D3 (colecalciferol): 20 ug/1 00 g Parametros fisico-quimicos / Physical - Chemical parameters
Vitamina B1 Tiamina PNT M-44-B1 LC/MS/HRMS mg/100g
. L. Vitamina B2 Riboflavina PNT M-44-B2 LC/MS/HRMS mg/100,
° OtI’O hallazgo InSOlItOI l.a D3 normalmente SOlO apa reCG en Vitamina B3 Nicotinamida / Niacina PNT M-44-B3 LC/MS/HRMS mg/lOD:
alimentos de origen animal (pescados grasos, huevos) o por |.mrsddens e v
sintesis solar en la piel. LUl PNT M-44 D3 HPLC/UY ug/100g

F.J. Orantes Bermejo

o Aqui se detecta en pan de abeja > posible vinculo con hongos y irector Moo rector
bacterias presentes en el sustrato y en la fermentacion.

 Vitaminas B1, B2, B3, B6 también presentes en cantidades relevantes >
apoyan metabolismo energético y sintesis de neurotransmisores.
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Vitaminas en Apicula Raw Honey:
un hallazgo extraordinario

Implicaciones nutricionales y cientificas Estos resultados no son casuales:
« B12 (90 pg/100 g) > clave para la formacion de globulos e Surgen porque las colmenas estan integradas en
rojos, sistema nervioso y sintesis de ADN. ecosistemas diversos y vivos, con suelos ricos en

) . . microbiota y plantas de multiples estratos.
- D3 (20 pg/100 g) - esencial para metabolismo del calcio,

sistema inmune y salud 6sea. * La no alimentacion artificial permite que las abejas
fermenten polen auténtico, transformando sus
compuestos y liberando vitaminas como la B12y la D3 en
sinergia con los hongos beneficiosos y otros
microorganismos.

* El pan de abeja se posiciona como un suplemento
natural, capaz de cubrir deficiencias comunes en dietas
modernas (vegetarianas, urbanas).

« Estos hallazgos abren la puerta a proyectos de
investigacion cientifica pionera: como la apicultura
regenerativa potencia nutrientes Unicos mediante
microbiota y fermentacion natural.

« Esto demuestra que la apicultura natural y regenerativa
no depende de suplementos externos, sino que crea
autonomia nutricional para abejas y humanos,
recuperando su epigenética natural. Solo hay que
entendery confiar.
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“No estamos inventando nada, estamos observando fenomenos que la
literatura cientifica casi no ha explorado. Eso nos convierte en pioneros.”

Desde la ciencia publicada:

un hallazgo extraordinario

En la literatura cientifica sobre miel y polen, la mayoria de estudios reportan
vitaminas del grupo B en bajas concentraciones, pero casi nunca B12 ni D3.

Cuando aparecen, suele ser en trazas o con detecciones poco consistentes.

Esto significa que tu hallazgo no contradice la ciencia, sino que amplia el
conocimiento: abre la puerta a estudiar cdmo la microbiota de tus colmenas y la
fermentacién del polen (pan de abeja) pueden generar vitaminas raras en este
contexto abriendo un campo inmenso.

Desde la ecologia y el manejo:

En apicultura convencional y gran parte de la ecoldgica, las abejas son

alimentadas artificialmente (jarabes, suplementos proteicos).

Eso interrumpe la fermentacion natural del polen y empobrece la microbiota de la
colmenay atrae parasitos u otros patégenos.

Al trabajar con suelos vivos, flora diversa y cero alimentacion artificial, tus
colmenas desarrollan procesos microbianos complejos que favorecen la sintesis
de compuestos inusuales como la B12 y la D3, posiblemente a través de hongos o
bacterias durante el proceso de fermentacion del pan de abeja.

Bibliografia

Prolina como marcador de calidad y autenticidad

Yang, J. et al. Analysis of Free Amino Acid Composition and
Honey Plant Origins (2024) — Muestra que la prolina es el
aminoacido dominante, representando mas del 50 % del
total de aminoacidos libres, y correlaciona con madurez y
origen floral. PMC

Rol de los aminoacidos en vuelo y metabolismo de la
abeja

Micheu, S., Crailsheim, K., Leonhard, B. Importance of
proline and other amino acids during honeybee flight(2000)
— Estudio clasico que demuestra que la prolina se utiliza
como fuente energética durante vuelo, y que su nivel es
indicador del estrés metabdlico. PubMed

“Donde otros ven abejas productoras,
nosotros vemos abejas fermentadoras,
capaces de transformar el polen en un
alimento unico gracias a la microbiota
que solo existe en un ecosistema vivo.”



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11011401/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10817408/
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“Los resultados no son solo buenos para la apicultura: son una respuesta a
dos carencias nutricionales globales, laB12 y la D3.”

Vitaminas en Apicula Raw Honey:

un hallazgo extraordinario

Desde la nutricion humana

La B12 es un nutriente critico: los vegetarianos y veganos tienen dificultades para
obtenerla, porque casi no existe en vegetales.

La D3 es otra gran carencia global, ligada al déficit de exposicion solar y a dietas
pobres.

Que aparezcan en pan de abeja abre la posibilidad de que este alimento se
convierta en un suplemento natural unico en Europa, con un potencial de
mercado enorme.

Desde la diferenciacion de marca

Mientras el mercado habla de “miel ecolégica” como etiqueta, tu muestras
analisis objetivos que prueban un diferencial real.

Nadie mas en Espana (ni probablemente en Europa) ha publicado resultados con
B12a 90 ug/100 gy D3 a 20 ug/100 g en pan de abeja.

Eso coloca a Apicula Raw Honey como referente pionero en apicultura
regenerativa y en la creacion de alimentos funcionales.

Bibliografia

Importancia de la composiciéon de aminoacidos del
polen para nutricion de colmenas

Brys, M. S. et al. The Key Role of Amino Acids in Pollen
Quality and Honey (MDPI, 2024) — Discute cémo la calidad
del poleny su perfil de aminoacidos impactan
directamente la fortaleza de la colonia. MDPI

Estudio comparativo de prolina en distintos tipos de
miel

Dimins, F. et al. Analysis of 18 Free Amino Acids in
Honeybee and Bumblebee Honey (2022) — Muestra que la
prolina es predominante, y da valores contrastados segun
origen floral/geografico. MDPI

“Lo que nos diferencia no es un sello en la
etiqueta, son los datos en el laboratorio.”



https://www.mdpi.com/1420-3049/29/11/2605/
https://www.mdpi.com/2304-8158/11/18/2744/
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Cera de abeja: pureza y contaminantes

La cera como “tejido vivo” y arquitectura del nido

La cera no es un material neutro: es tejido vivo sobre el que
la colonia organiza cria, miel y polen, y con el que regula
temperatura, humedad y flujo de aire. En nidos sanos, las
abejas construyen a libre diseno (sin lamina prefabricada):
ajustan paso de aire, espesores y diametros de celdilla
segun estacion y necesidades del nido (larvas requieren 33—
36 °C muy estables). La termorregulacion y la ventilacion
son procesos sociales y dinamicos: las abejas abren
“corredores” de aire con el propio panaly se coordinan para
ventilar o calentar, algo que se degrada cuando el nido se
mecaniza con patrones fijos y unidireccionales.
pmc.ncbi.nlm.nih.gov+2royalsocietypublishing.org+2 .

Por qué importa el “espacio diafano”: cuando elinterior ofrece volumen libre (sin alambrados y laminas rigidas en serie), la colonia pue


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2813292/?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
https://cws.auburn.edu/ovpr/Announcement/Details/639?utm_source=chatgpt.com
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Cera de abeja: purezay contaminantes

Estandarizacion vs. biologia: el coste de las
laminas prefabricadas

Marcos y laminas de cera estandarizan:
imponen orientacion, paso y patron de celdillas.
Eso simplifica el manejo humano, pero reduce
la plasticidad del nido (aireacion, disipacién de
calor, rutas de ventilacion, gradientes de
humedad). Ademas, la cera comercial suele ser
un sumidero lipofilico de residuos (acaricidas,
pesticidas), que acumula y libera
contaminantes hacia cria, miel y pan de abeja.
Mantener panales viejos eleva carga de
residuos y patégenos; la literatura recomienda
renovacion de panales de cria para reducir
riesgos sanitarios. pmc.ncbi.nlm.nih.gov
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Proteger la cera: el “envoltorio de propdéleos” y la microbiota
aliada

La colonia recubre internamente la cavidad con una “envoltura de
propoleos” (resina vegetal procesada), que actua como biofiltro:
baja la carga microbiana ambiental y modula la respuesta inmune de
las abejas (menos expresion basal de genes de defensa por menor
presion microbiana). Favorecer este envoltorio (maderas rugosas,
cavidades con microtextura) mejora el microbioma del nido y se
asocia con menor carga de patégenos.
journals.biologists.com+2ars.usda.gov+2

En paralelo, la microbiota intestinal y del pan de abeja
(Lactobacillus y otras LAB) puede adsorber/biosorber xenobiéticos
y metales, y detoxificar insecticidas; preservar esa microbiota (sin
jarabes ni antibidticos, con polen real) es parte del “sistema inmune
social” de la colmena. La exposicion cronica a pesticidas rompe
redes bacteriano-fungicas beneficiosas; reforzar el propdleos y la
estabilizarlas.



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12028284/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12028284/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12028284/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12028284/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12028284/
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https://journals.biologists.com/jeb/article/218/22/3689/14194/Seasonal-benefits-of-a-natural-propolis-envelope/
https://journals.biologists.com/jeb/article/218/22/3689/14194/Seasonal-benefits-of-a-natural-propolis-envelope/
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ANALISIS DE LABORATORIO “La cera es arquitectura viva: cuando dejamos a la abeja disenar su
casa, optimiza aire, calor y salud. Y cuando se contamina, la colonia
Cera de abeja: pureza y contaminantes activa su ciencia —propolis, microbiota y metalotioneinas— para

defenderse. Nuestro deber es no estorbar y medir para
demostrarlo.”

Desintoxicacion frente a metales pesados: lo que hace
la abeja

Cuando entran metales traza (Pb, Cd, Hg, As) por polvo,
agua o néctar, las abejas pueden secuestrarlos en el
intestino y activar metalotioneinas (MT) —proteinas
quelantes— en tejidos especificos (p. ej., epitelio del
buche/miel). Se han identificado genes MT en Apis
mellifera y respuesta MT en epitelios expuestos, lo que
sugiere un sistema intrinseco de homeostasis y detox de
metales. Esto no sustituye la prevencion (cera limpia,
entorno sin contaminantes), pero explica por qué a veces
la miel queda libre mientras el intestino concentra el
metal. ResearchGate+3PubMed+3Wiley Online Library+3



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30575191/
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Cera de abeja: pureza y contaminantes

Vision Regenerativa:

e Cera propia, nido libre: permitir construccion natural
(panales sin lamina o con guia minima), volumen diafanoy
superficie interior rugosa para estimular propéleos. Resultado:
mejor termorregulacion y ventilacion y menos dependencia
de cera ajena. journals.biologists.com+1

e Renovacion estratégica: retirar panales viejos de cria y
reciclar cera con control analitico; minimizar “cera de terceros”
para evitar cargas histéricas.

e Microbiota primero: no jarabes en flujo, no
antibidticos; favorecer pan de abeja real y envoltorio
de propoéleos. pmc.ncbi.nlm.nih.gov+1

e Prohibido “maquillar”: evitar acaricidas lipofilicos y laminas
dudosas; priorizar diagnéstico y ecologia del colmenar
(suelos vivos, refugio arboreo, diversidad floral) sobre “arreglos
quimicos”. pmc.ncbi.nlm.nih.gov

e Medir y mostrar: analisis periédicos de cera
(residuos), miel (HMF, diastasa), pan de abeja
(vitaminas) y metales. Publicar resultados -~
transparencia que revaloriza. (Este punto enlaza con
tus informes del bloque 16.)



https://journals.biologists.com/jeb/article/218/22/3689/14194/Seasonal-benefits-of-a-natural-propolis-envelope/
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Cera de abeja: Metales pesados, acaricidas y minerales

Estos ensayostambién reflejan la geologia y ecologia del territorio. Analizar estos
compuestos permite:

o Verificar la pureza y seguridad alimentaria.

o Detectar contaminacion ambiental (industria, agricultura, carreteras,
vehiculos, aerea).

o Resaltar la riqueza natural del ecosistema a través de los minerales
(calcio, magnesio, manganeso, zinc).

A Metales pesados (téxicos)

« Plomo (Pb), cadmio (Cd), arsénico (As), mercurio (Hg) > incluso en trazas,
son problematicos para la salud humanay la vitalidad de las abejas.

« Se acumulan en suelos degradados, aguas contaminadas o por emisiones
industriales.

 Los limites de seguridad alimentaria en la UE son muy estrictos.

 Estos analisis muestran niveles no detectables o muy por debajo de los
limites legales, lo que refuerza la narrativa de pureza del entorno.
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C/Los Rubiales n® 17, CITAI | 18130 Escizar
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ﬁ E-mail: dir com / ¢ i com |
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INFORME DE ANALISIS N®: 250999/1608
Cliente:  Centre Tecnologic Forestal de Catalunya Versién: 1
Direccién: Ctra. De Sant Lloreng de Morunys, Km. 2, 2528044, Solsona,
Lleida
Tipo de Muestra Aparente: Polen seco Fecha de Emisién: 14/05/2025
Informacién aportada por el cliente: = PAN-DE ABEJA MUESTRA 1LY Il Fecha de Recepcién: 02/05/2025
Muestreo: Externo / cliente Fecha Inicio Andlisis: 02/05/2025
Fecha Fin Andlisis:  14/05/2025
Laboratorios Apinevada n esponsabiliza de fa informacién apurtada por el cliente ni la creditacién cubre dicha informacién
Parametro / Parameter Método f method Hesr:sh::u,f Unidad / unit Lc Adl\:‘néi:i;in
Andlisis de elementos / Elements analysis
Aluminio / aluminum (Al) PNT M-35/39 ICP-MS 16,6 mgfkg 0.3
Antimonio /antimany (Sb) PNTM-35/39 ICP-MS V' <0.04 mg/kg 004 -
Arsénico /arsenic (As) PNT M-35/39 ICP-MS <0.02 mg/kg 0.02
Azufre / sulfur (S) PNT M-35/39 ICP-MS ; 831 me/kg 60
Bario / barium (Ba) PNT M-35/391CP-MS 03 mg/kg 03
Boro / boron (B) PNT M-35/39 ICP-MS 19 mg/kg 0.45 -
Cadmio / cadmium (€d) PNT M-35/39 ICP-MS <0002 mg/kg 0.02 1.0
Calcio / calcium (Ca) PNT M-35/391CP-MS - 646 me/kg 10
Cobalto / cobalt (Co) PNT M-35/39 ICP-MS <0.04 mg/kg 0.04
Cobre / copper (Cu) PNT M-35/39 ICP-MS 2.66 mg/fkg 01 —
Cromo / chromium (Cr} PNT M-35/39 ICP-MS 0.17 me/kg 015
Estafio / tin (Sn) PNT M-35/39 ICP-MS 1.38 mg/kg 03 -
Fasforo / phosphorus (P) PNT M-35/39 ICP-MS 2454 mg/kg 10
Hierro / iron (Fe) PNT M-35/39 ICP-MS 261 mg/kg 0.4
Magnesio / magnesium (Mg) PNT M-35/39 ICP-MS 400 mg/kg 10
Manganeso/ manganese (Mn) PNT M-35/39 ICP-MS 6.54 mg/kg 0.08 -
Mercurio / mercury (Hg) PNT M-35/391CP-MS 0.08 mg/kg 0.01 0.01
Molibdeno / molybdenum (Ma) PNT M-35/39 ICP-MS <0.08 me/kg 0.08 -
Niguel / nickel {Ni) PNT M-35/39 ICP-MS 0.23 mg/kg 0.06
Plata / silver (Ag) PNT M-35/39 ICP-MS- S 0.48 mg/kg 0.04 -
Plomo / lead (Pb) PNT M-35/39 ICP-MS 0.02 mg/kg 0.02 3.0
Potasio / potassium (K) PNT M-35/39 ICP-MS 2557 mg/kg 10 -
Selenio / selenium (Se) PNT M-35/39 ICP-MS 0.05 mg/kg 0.02
Sodio / sodium (Na) PNT M-35/39 ICP-MS 63 mg/kg 10 -
Titanio / titanium (Ti) PNT M-35/39 ICP-MS 0.55 me/kg 0.12
Uranio / Uranium (U) PNT M-35/39 ICP-MS <0.01 mg/kg 0.01 —
Zinc / zinc (Zn) PNT M-35/39 ICP-MS 19.15 mg/kg 0.45
Vanadio / vanadium (V) PNT M-35/39 ICP-MS <0.15 mg/kg 0.15
LC: limite de cuantificacion / Limit of Quantification
Pagina 1 de 2



Financiado por o®
P aly

4 L, e e Plan de Recuperacion, c
REVALORIZACION TR e
FE R seen undacion Blodiverddad - vy Resiliencia NextGenerationEU
Fecha recepcién muestra: 02/05/25 Fecha analisis: 02/05/25 a 13/05/25

7
A N A L I S I S D E L A B O R ATO R | O Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacién aportada por el cliente ni dicha informacién

esta cubierta por la acreditacion

ANALISIS INFORMATIVO DE PLAGUICIDAS / PESTICIDAS / FUNGUICIDAS

Normativa aplicada: Reglamento (CE) 396/2005 y sus modificaciones posteriores. Regulation (UE) 396/2005 and
update. Reglamento (CE) 470/2009 en conjuncion con reglamento (CE) 37/2010. Reglamento de ejecucion (UE)

Cera de abeja: Metales pesados, acaricidas y minerales 470201507 oln sl U e i n U

Método / method: PNTM42 (LC/MS/MS)

. . . . Acaricida / acaricid _ Resultado / 1Q?  LMR®
/\ Acaricidas: el enemigo desde dentro caricida/ scaice Bl A AR e e e
Amitraz (inciuidos los metabolitos que contienen la fraccién 2,4-dimetilanilina, ) <LQ 0.01 0.20("

expresados en Amitraz. Including the metabolites containing the 2,4 -dimethylaniline
H H L <t {3 » moiety expressed as amitraz) N\ yy77| N
b U S a d o S e n a p I C u l-t u ra C O nve n C I O n a l. y p a rte d e l.a e C 0 l.O gl C a p a ra C O nt rO l.a r LQ= Limite de cuantificacion / Limit of Quantification, LMR= Limite méaximo-de residuo permitido | Maximum residue limit admitted. Se

aplica una incertidumbre del 50 % del valor obtenido (SANTE/11312/2021)

varroa. Método / method: PNT PL20-P (GC/MS/TQ)
Parametrofparameter I [\ Z4 \ L@" /' Reslitadofresult 1O LMR
. . ~ N o= me/kg  me/kg  me/kg
* Son lipofilicos: se acumulan en la ceray permanecen durante anos. 3 letlorcaniine /35 icoroanfn 4 [ oogsrioo
Anilofos* A 1) 1 1 “\/ 1 "1 <1 0005  0.010
. , . Atrazine/Atrazina A U I VU VWV 1 " <wa 0.005  0.01%
* Al estar dentro del material de cria, pueden afectar larvas, reinas y s ceiyjamind e B SSn e
microbiota de la colmena. P T T— Y o oo oo
Beflubutamid/Beflubutamida " ) <La 0.005  0.01%

Benalaxyl/Benalaxil* <LQ 0.005

° E nt ra N e N la Ca d e n a a li m e nta ria : tra Za S d etecta d a S e nm Ie l, pa N d e a beJ a y Benalaxyl/Benalaxil con inclusién de otras mezclas de isémeros constituyentes como el <LQ 0.005  0.014

benalaxil-M (suma de isémeros) *

4 Benfluralin/Benfluralina ! N | <lq 0.005 0.01
propoleo. Benodanl \ < oo oo
Benoxacarb (Benoxacor) * / z <LQ 0.005 0.014
Benthiavalicarb-isopropyl/Bentiavalicarbo* ; <LQ 0.005 =
1 . 1 4 H Benthiavalicarb-isopropyl/Bentiavalicarbo-isopropilo y su enantiémero y sus - - 0.0144
* Ejemplo: fluvalinato y coumafos se han encontrado en cera a niveles que AN < A
. . ope . . Benzoylprop-ethyl / benzoilprop-etilo* <La 0.005 0.014
afectan la supervivencia de larvas y la fertilidad de reinas (Wu et al., Science Bifenazate/ifenazato <@ oo
. Bifenazate/Bifenazato (suma de bifenazato y bifenazato-diazeno expresada en - 0.005 0.01(4
bifenazato)
Of th e TO tal En Vlronm en t’ 20 1 1 ) * Bifenthrin/Bifentrina (suma de isomeros) <LQ 0.005 0.014
Bitertanol/Bitertanol (suma de isomeros) <La 0.005 0.01/4
Boscalid/Boscalida <LQ 0.005 0.014
Bromacil/bromacilo* <LQ 0.005 0.0144

Bromocyclen / Bromociclo <LQ 0.005 0.0144

7 Incluso en apicultura “ecolégica” esta permitido el uso de acido oxalico, formico o timol. Aunque sean menos
persistentes, siguen siendo productos externos, y su uso recurrente perpetua la dependencia y la pérdida de
resiliencia natural y altera la misma.



/7 vz o ) Plan de Recuperacion, Financiado por . ‘ e
E ;ﬁ% R PARA LA TRANSICION ECOLOGCA % T Transformacion la Unién Europea >
e MR undacion Biodiversidad ‘ vy Resiliencia , | * NextGenerationEU ‘
Fecha recepcion muestra: 02/05/25 Fecha analisis: 02/05/25 a 13/05/25

Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacién aportada por el cliente ni dicha informacion

7 . . " P
A N A I_I S I S D E LA B O RATO R | O = czlﬁgig;éalegﬁ;:’ﬂVO DE PLAGUICIDAS / PESTICIDAS / FUNGUICIDAS

Normativa aplicada: Reglamento (CE) 396/2005 y sus modificaciones posteriores. Regulation (UE) 396/2005 and

update. Reglamento (CE) 470/2009 en conjuncién con reglamento (CE) 37/2010. Reglamento de ejecucién (UE)
470/20 13{1)F‘am polen producido en la UE / for pollen produced in EU

Cera de abeja: Metales pesados, acaricidas y minerales Método / method: PNTM42 (LC/MS/MS)

‘Acaricidalacaricide : /\  Resfitado/ | 1Q®  LMR®
. .. . .. : 2 { - resull (me/kg) | (me/kg)  (me/ke)
Vision regenerativa: cero acaricidas eoesasosor v i v mroponescanamnd e 2 +amemponre K [ |00
Lg: Jf:;;:ﬁ: iii‘iﬁ?éﬂﬁff’umn of Quantification, .'..SMAR'\I:TL éﬂn193n1?;;u2n8; 1de residuo permitido fMaximum rsidue limit admitted. Se
e Los analisis de Apicula Raw Honey muestran ausencia de acaricidas B o BRI ) ’
. .. L. . . Método / method: PNT PL20-P (GC/MS/TQ) . : 4
sintéticos y organicos en miel y cera, reforzando que el manejo no Parémetro/perameter _ ] T e Y mu;ﬂrgg
. ' H . H Z 4 3,5-Dichloroaniline / 3,5-Dicloroanilina < 0.00! 0.014
introduce quimicos en la colmena y deja desarrollar su epigenética. rerntrmgpervarc - A TN T X T 1 \ q | oo oo
. . . is:Lz;zZ/Atrazina : i_ 7 - : ) 7_' 7 7_: tg ggg: g:gi“”
* La ausencia de residuos no es casual: proviene de un modelo que — = X 7 e
apuesta por ecosistemas vivos, depredadores naturales Mohsosiy/Azosrobina® sia | oxs oo
. . . Beflubutamid/Beflubutamida 3 . <LQ 0.005 0.014
(pseudoscorpiones, hongos), diversidad floral vy suelos Benaloxyl/Benalaxi” L <ia | o005 -
Benalaxyl/Benalaxﬂ cnp !nclusmn’de otras mezclas de isémeros constituyentes como el <LQ 0.005 0.0114
microbiolégicamente activos. P Y e N % A T <o I oo | ome
Benodanil \ ; <LqQ 0.005 0.014
. . . Benox.acar!:: [Ber}uxamr) * 4 4 y N < § 0.005 0.0114
« Esto coloca sus productos en un nivel de pureza diferencial frente a senhialirt-sepromloeniovalirbo-scpropio s erantiomero y s S BT
cualquier miel convencional o incluso muchas ecoldgicas. AT il e , R
g:::::::::;s::::::::: (suma de bifenazato y bifenazato-diazeno expresada en ‘ '_-Q ggg: 0.0114
bifenazato)
m Lectu ra resultados Bifenthrin/Bifentrina (suma de isémeros) <LQ 0.005 0.0114
Bitertanol/Bitertanol (suma de isémeros) <LQ 0.005 0.0114
Buscalid'/ancalid'a <LQ 0.005 0.014
« Metales pesados: no detectables (seguridad). Bromoeycln  Bromose Oy R AR
* Minerales: Zn, Mn, Mg, Ca presentes (nutricion). Este triple analisis es lo que realmente diferencia un modelo de

otrol: no solo esta libre de contaminantes externos, sino que
ademas contiene nutrientes funcionales, demostrando la
coherencia de su apicultura.

* Acaricidas: ausencia en ceray miel (pureza regenerativa).
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ANALISIS DE LABORATORIO

Cera de abeja: Metales pesados, acaricidas y minerales

* Cualquier apicultor puede enviar muestras de ceray miel a
un laboratorio para detectar acaricidas.

e Comunicar la ausencia de residuos es un argumento
potente frente a consumidores que desconfian del sector.

* En un mundo donde la mayoria de mieles tienen trazas de
amitraz o fluvalinato, poder mostrar “ND” (no detectable)
es una diferenciacion radical.

% Visién regenerativa

* La cera no es un plastico neutro: es el higado de la
colmena, que absorbe y metaboliza lo que entra.

« Si metemos quimicos, convertimos la colmena en un
vertedero silencioso.

« Si respetamos la biologia y favorecemos depredadores
naturales, la colmena se mantiene limpiay autbnoma.




REVALORIZACION
ANALISIS DE LABORATORIO

Polifenoles totales — antioxidantes y longevidad

¢Qué son los polifenoles?

Los polifenoles son compuestos bioactivos de
origen vegetal, presentes en néctar, polen vy
propodleos.

r

Actuan como antioxidantes naturales,
neutralizando radicales libres.

Tienen propiedades  antiinflamatorias,
antimicrobianas y cardioprotectoras.

En la colmena, ayudan a preservar la miely
el pan de abeja frente a la oxidacion.

En humanos, los polifenoles de la miel

contribuyen a la longevidad celular y la salud
metabdlica.

.
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Vision regenerativa
Laboratorios Apinevada S.L - 2025 . .
X C/Los Rubiale;;: ;.:;1(;3:;7113130 Escuzar (] LO S p O ll fe 8] o le S S O N e l reflej o
E-mail: director com / cali com | Ve . . . .
»/'\!’ o apineais am quimico de la biodiversidad
APINEVADA
vegetal.
INFORME DE/ANALISIS Ne: 250999/1611
Cliente: Centre Tecnoldgic Forestal de Catalunya Versién: 1
Direccién: /' Ctra. De Sant Lloreng de Morunys, Km. 2, 2528044, Solsona, M
* Una colmena en ecosistema
Tipo de Muestra Aparente: Polen seco Fecha de Emisién:  09/05/2025 H 4
Informacién aportada por el cliente: PAN DE ABEJA MUESTRA Il Y Il Fecha de Recepcién: 02/05/2025 S a n 0 p ro d u C e m I e l C O n m a S
Muestreo: Externo /cliente Fecha Inicio Andlisis: 02/05/2025 .
Fecha Fin Andlisis:  09/05/2025
Laboratorios Apinevada no se respohsabiliza de la informacién-aportada por el cliente'ni 12 acreditacién cubre dicha informacin p o l'lfe n O I'e S q u e u n a e n
Parametro / Parameter Método / method Res':lst::o/ Unidad / unit m 0 n O C u l,t IVO .
Antioxidantes / antioxidant
::ivf::::‘e"sl:o(ales /total PNT PR-02 Espectrofotometria 22 mgG/g - . 7
et ettt R « La fermentacion natural del pan
, o280 de abeja multiplica su riqueza
F.J. Orantes Bermejo T /L
Director Técnico / Technical Director L o . .
antioxidante, creando un

alimento imposible de imitar con
suplementos sintéticos.

Resultados Apicula Raw Honey (pan de abeja)

 Polifenoles totales: 2,2 mg GAE/g (expresado en equivalentes de
acido galico).

 Valor significativo: comparable o superior al de otros alimentos
antioxidantes (frutas, verduras).

* Demuestra que el pan de abeja es mucho mas que proteina y
vitaminas: es una reserva antioxidante fermentada.



REVALORIZACION
ANALISIS DE LABORATORIO

Flavonoides vy acidos fenolicos — la firma bioactiva de la colmena

Los flavonoides y acidos fenélicos son subgrupos de polifenoles. A
diferencia de la medida global de polifenoles, aqui hablamos de
moléculas concretas con efectos biolégicos demostrados:

* Antioxidantes potentes > neutralizan radicales libres.
 Antimicrobianos > inhiben bacterias, hongos y virus.
* Antiinflamatorios > modulan la respuesta inmune.

 Anticancerigenos (algunos con actividad citotoxica selectiva en
estudios in vitro).

[|_|__|| Tus resultados (Apinevada, pan de abeja)
Valores detectados (mg/100 g):

* Crisina~> 1,38 * Quercetina> 1,14

VICEPRES
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ANALISIS INFORMATIVO / ANALYSIS REPORT: 250999/1618

Cliente: Centre Tecnoldgic Forestal de Catalunya

Morada: Ctra. De Sant Lloreng de Morunys, Km. 2 , 25280#4, Solsona,

Lleida

Tipo de Muestra Aparente:
Informacion aportada por el cliente: PAN DE ABEJA MUESTRA I Y 1l
Muestreo: Externo / cliente

Polen seco

Versdo:

Data de Emissdo: 02/06/2025
Data de Recegdo: 02/05/2025
Data Inicio Andlise: 02/05/2025
Data Fim Andlise: 02/06/2025

Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacion aportada por el cliente nila acreditacion cubre dicha informacién

Parametro / Parameter

Método / method

Parametros fisico-quimicos / Physical - Chemical parameters

Acido cumdrico / m-coumaric acid
Naringenina / naringenin

Rutina / rutin
Apigenina / apigenin
Kaempferol

Crisina / Chrysin
Galangina / galangin

Acido caféico / caffeic acid

Acido cumérico / p-coumaric acid
Acido fertlico / ferulic acid

Acido cindmico / cinnamic acid

Pinocembrina / pinocembrin

CAPE

Quercetina / quercetin

Artepilina C / artepillin C

Genisteina / genistein

PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06)LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS
PNT PR-06 LC/MS/MS

F.J. Orantes Bermejo

Resultado /

result

<0.05
<0.05
<0.05
<0.05
<0.05
1.38
0.48
0.49
4.50
<0.05
<0.05
0.23
<0.05
1.14
<0.05
<0.05

Director Técnico / Technical Director

N . Lim.
Unidad / unit Admitidos
mg/100g
mg/100g

mg/g
mg/100g

mg/g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g
mg/100g

mg/g

« Galangina > 0,48 « Pinocembrina~ 0,23

« Acido caféico > 0,49

¢ Perfil variado y equilibrado, con predominio del acido p-cumarico,
muy ligado a plantas meliferas mediterraneas (leguminosas, labiadas).

« Acido p-cumarico > 4,5




REVALORIZACION
ANALISIS DE LABORATORIO

Flavonoides vy acidos fenolicos — la firma bioactiva de la colmena

 El espectro de flavonoides y acidos fenélicos depende directamente de la flora
y el ecosistema:

o Brezoy castano - ricos en acido galico y quercetina.
o Romeroy tomillo > mas crisinay acido p-cumarico.
o Encinay mieladas > mas pinocembrina y galangina.

« Estos analisis permiten posicionar la miel y el pan de abeja como
nutracéuticos, diferenciandolos radicalmente de los productos industriales
adulterados.

A nivel de marketing: son “apellidos quimicos” que el consumidor empieza a
reconocer (quercetina, crisina) > conectan cienciay confianza.

Visén regenerativa »
e La fermentacion en

. i P . .®
Plan de Recuperacioén, Flnanltflado por Y
Transformacion la Unién Europea
‘ v Resiliencia NextGenerationEU ‘

ANALISIS INFORMATIVO / ANALYSIS REPORT: 250999/1618

Cliente: Centre Tecnoldgic Forestal de Catalunya Versdo: 1
Morada:  Ctra. De Sant Lloreng de Morunys, Km. 2, 25280#4, Solsona,
Lleida
Tipo de Muestra Aparente: Polen seco Data de Emissdo: 02/06/2025
Informacién aportada por el cliente: - PAN DE ABEJA MUESTRA 1Y 11| Data de Recegdo: 02/05/2025

Data Inicio Andlise: 02/05/2025
Data Fim Andlise: 02/06/2025

Laboratorios Apinevada no se responsabiliza de la informacién aportada por el cliente ni la acreditacion cubre dicha informacion

Muestreo: Externo / cliente

Pardmetro / Parameter Método / method Res[:l::lc:o / Unidad / unit Adrl;:?:i-dos
Pardmetros fisico-quimicos / Physical - Chemical parameters
Acido cumarico / m-coumaric acid PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Naringenina / naringenin PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Rutina / rutin PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/g
Apigenina / apigenin PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Kaempferol PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/g
Crisina / Chrysin PNT PR-06 LC/MS/MS 1.38 mg/100g
Galangina / galangin PNT PR-06 LC/MS/MS 0.48 mg/100g
Acido caféico / caffeic acid PNT PR-06 LC/MS/MS 0.49 mg/100g
Acido cumarico / p-coumaric acid PNT PR-06 LC/MS/MS 4.50 mg/100g
Acido fertlico / ferulic acid PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Acido cindmico / cinnamic acid PNT PR-06 LC/MS/MS < 0.05 mg/100g
Pinocembrina / pinocembrin PNT PR-06 LC/MS/MS 0.23 mg/100g
CAPE PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Quercetina / quercetin PNT PR-06 LC/MS/MS 1.14 mg/100g
Artepilina C / artepillin C PNT PR-06 LC/MS/MS <0.05 mg/100g
Genisteina / genistein PNT PR-06 LG/MS/MS <0.05 mg/g
F.J. Orantes Bermejo (/Q,C )
Director Técnico / Technical Director e =, - Geee
— p—y

pan de abeja potencia su

* Estos compuestos no se fabrican en laboratorios:
nacen de flores, suelos y microbiota sana.

* La diversidad de flavonoides refleja la diversidad -
floral de tu finca y reforestacion.

biodisponibilidad, convirtiéndolo en un superalimento
unico.

La apicultura regenerativa no compite con la industria
en volumen, sino en profundidad bioactiva: cada lote
es irrepetible, como demuestra su firma molecular.
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ANAL|S|S DE LABORATORIO “Analizar y comunicar no es un tramite. es un acto de justicia hacia

la abeja, el territorio y las personas que confian en nosotros.”

La ciencia alservicio de la apicultura regenerativa

Lo que hemos visto
%9 Lo que significa
* Los azucares, la humedad y el HMF nos hablan de madurez vy

autenticidad.  La apicultura natural y regenerativa no es mas

cara porque si:

« Los aminoacidos revelan energia, resiliencia e inmunidad de la colmena. ] ] y
o |nvierte y sostiene la salud y gestion de

« Las vitaminas (B12 y D3) muestran que el pan de abeja es un suplemento los ecosistemas.

unico e irrepetible.
o Respeta el ciclo vital de las abejas.

« La cera nos recuerda que la colmena es arquitectura viva, y que su pureza

es su salud o Ofrece a los consumidores un alimento

cientificamente validado y
« Los minerales esenciales son la huella de un suelo vivo; la ausencia de nutricionalmente complejo.

metales pesados y acaricidas, la prueba de un modelo limpio. . . .
o Concienciay educa a sus consumidores.

« La melisopalinologia convierte cada frasco en un mapa liquido de

biodiversidad. e (Cada analisis publicado es un acto de

transparencia que revaloriza el trabajo del
* Los polifenoles y flavonoides son la firma bioactiva de un alimento apicultor y exige al sector una mayor

funcional. responsabilidad.
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Practica aplicada

Prototipo de marca (tedrico o practico):

 Disenar un logo, nombre o simbolo que represente tu apicultura.

 Definirvalores de marca (ej. regeneracion, transparencia, biodiversidad, salud).

« Crearuna primera propuesta de packaging o identidad visual (boceto, moodboard, Canva o fisico).

* Incluirun breve manifiesto: ;qué diferencia tu miel del mercado convencional?

Entrega: PDF o presentacion breve (5-8 diapositivas) con logo/idea visual + valores de marca + storytelling.
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Samuel Cerrudo
Apicula Raw Honey Finca La
Nueva Paideia

“© 2025 Samuel Cerrudo — Apicula Raw Honey
- Finca La Nueva Paideia. Uso personal del
alumnado. Prohibida su difusion sin
autorizacion. Contacto:
apicularawhoney@lanuevapaideia.es”



https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/04/13/samuel-cerrudo-disenador-de-modas-y-apicultor-ecologico-en-un-pueblo-de-cuenca-ser-cuenca/
https://cadenaser.com/castillalamancha/2023/04/13/samuel-cerrudo-disenador-de-modas-y-apicultor-ecologico-en-un-pueblo-de-cuenca-ser-cuenca/
http://www.apicularawhoney.com
http://www.apicularawhoney.com
http://www.apicularawhoney.com
http://www.lanuevapaideia.com
http://www.lanuevapaideia.com
http://www.lanuevapaideia.com
http://www.lanuevapaideia.com

ﬁ iEnhorabuena! g’

Este mdédulo nos ha ensenado que la miel no es un simple
producto agricola, sino un reflejo complejo de la relacién entre
abejas, ecosistema y seres humanos.
Hemos visto cdmo cada analisis de laboratorio —desde los
azucares hasta los aminoacidos, vitaminas, minerales, polifenoles o
flavonoides— habla un lenguaje invisible que podemos traducir en
argumentos de salud, calidad y justicia ecoldgica.

La apicultura regenerativa no compite en volumen ni en precio:
compite en verdad y coherencia.
Cada frasco de miel que nace de este modelo contiene:

* La voz de la abeja que construyd su cera sin contaminantes,
disenando el nido a su manera.

* La huella del suelo vivo, expresada en minerales y en la
ausencia de toxicos.

* Elmapa microscépico del paisaje revelado en el polen.

 La firma bioactiva de antioxidantes y vitaminas que convierten
la miely el pan de abeja en alimentos funcionales.

Pero, sobre todo, contiene una filosofia: la de respetar a la abeja
como organismo y ho como maquina, y de reconocer que cada
analisis, cada etiqueta y cada historia que contamos es un acto de
transparencia y de responsabilidad hacia la sociedad.

0\ ’.o o®

.:..l [ 4
I

Imforest

GRACIAS POR SU ATENCION

www.imforest.com
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